Kymmenen kysymystd osallisuudesta

Taysin
samaa
mielta

Taysin
eri
mielta

Lupaus itselleni

Haluanko muutosta nyt?
Tai mita teen eri lailla esimerkiksi eldkkeelle jaadessani?

Tunnen, etta paivittaiset
tekemiseni ovat
merkityksellisia.

Saan myonteista
palautetta tekemisistani.

Kuulun itselleni tarkeaan
ryhmaan tai yhteisoon.

Olen tarpeellinen muille
ihmisille.

Pystyn vaikuttamaan
oman elamani kulkuun.

Tunnen, etta elamallani
on tarkoitus.

Pystyn tavoittelemaan
minulle tarkeita asioita.

Saan itse apuassilloin,
kun sitd todella tarvitsen.

Koen, ettd minuun
luotetaan.

Pystyn vaikuttamaan
joihinkin elinymparistoni
asioihin.
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Mita osallisuudella tarkoitetaan?

Osallisuus voi olla vaikea asia maaritella, mutta se nakyy
arjessamme. Osallisuus on paatosvaltaa omassa ela-
massa. Pystymme valitsemaan, miten toimimme ja
elamme ymmarrettavassa, hallittavassa ja ennakoita-
vassaymparistossa. Osallisuus on vaikuttamista esimer-
kiksiryhmissa, palveluissa asuinymparistossa tai laajem-
min yhteiskunnassa. Osallisuus on myds paikallista, kun
panostamme yhteiseen hyvaan ja saamme toisiltamme
sekd annamme toisillemme.

Osallisuus liittyy myos oleellisesti uskoon omista vaiku-
tusmahdollisuuksista.

Millaisia lupauksia tekisin?

Mita mittari kertoo minulle?

Ikaantymiseen liittyy muutoksia, joiden myota mahdolli-
suutemme osallistua ja tuntea osallisuutta voivat muut-
tua kovastikin. Esimerkkeja muutoksista ovat elakkeelle
jaaminen, leskeytyminen tai pitkan parisuhteen paatty-
minen ja muutto.

Kymmenen kysymysta osallisuudesta auttaa sinua hah-
mottamaan mitkd ovat osallisuuden kannalta vahvuuksia
ja millaista osallisuutta voisit yrittda vahvistaa.

Voit my6s pohtia miten osallisuuden kokemuksesi muut-
tuisi uudessa elamantilanteessa, esimerkiksi elakkeelle
jaadessa. Onko osallisuutesi nyt vahvasti yhteydessa tyo-
eldamaan? Mita sen jalkeen ja sen tilalle?

Osallisuutesi mittaamisen lisaksi kannattaa myos miettia
keinoja vahvistaa tai pitaa ylla osallisuutta, silloinkin kun
eldmantilanne muuttuu. Sita varten voit antaa itsellesi
lupauksia.

1. Merkityksellisyyden kokemuksia tuo miele-
kas toiminta, jossa voit olla hyodyksija tuoda
hyvaa jollekin toiselle.

2. Myonteista palautetta saadaksesi sinulla tay-
tyy olla yhteyksia muihin ihmisiin ja mahdol-
lisuuksia osoittaa kykyjasi ja taitojasi.

3. Ryhmiajayhteisoja on monenlaisia: perheita,
ystavaporukoita, harrastuspiireja, naapurus-
toja.

4. Jottaolisittarpeellinen,sinun pitaa ollayhte-
ydessa toisiin ja valmiina antamaan muille
esimerkiksi aikaa tai osaamistasi.

5. Emme aina nde ymparillamme olevia mah-
dollisuuksia tai uskalla tarttua niihin. Jotta
voit vaikuttaa eldamasi kulkuun, on sinun
ymmarrettava itsellesi ja ymparillasi tapah-
tuvia asioita seka tarvittaessa pystyttava vai-
kuttamaan niihin.

6. Elaman tarkoituksen loytamiseen ei ole yhta
kaavaa, mutta se liittyy voimakkaasti osalli-
suuden tunteeseen.

7. Tavoitellaksesi itsellesi tarkeita asioita tar-
vitset vapautta seka ehkapa palveluita,
taloudellista turvaa, koulutusta ja sivistymi-
sen mahdollisuuksia. Lisaksi tarvitset uskoa
itseesi ja mahdollisuuksiisi.

8. Apua saa tyypillisimmin suvulta, naapurus-
tolta, paikallisyhteisolta. Toisaalta tarjolla on
monenlaisia palveluita, joista on hyva hank-
kia tietoa etukateen.

9. Luottamussuhteenrakentaminen kannattaa,
silla tutkimusten mukaan vaikeuksien parissa
kamppailevat ihmiset kokevat, ettei heihin
luoteta.

10. Vaikuttaaksesi elinympariston asioihin sinun
on hakeuduttava vaikuttamisen paikkoihin
esimerkiksi paikallisyhteisossasi. Vaikutta-
miseen tarvitaan myos elinympariston ja sen
tapahtumien seuraamista.

Testi ja taustatiedot perustuvat Sokra-hankkeessa kehitettyyn kysymyslistaan ja sen tukimateriaaleihin.
& Lisdtietoja Isola & al (2017) Mitd osallisuus on? Osallisuuden viitekehystd rakentamassa. THL tydpaperi 33/2017.

7
4

<

Vanheneminen.fi
VARAUDU VANHUUTEEN

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY



	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniTunnen että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan myönteistä palautetta tekemisistäni: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan myönteistä palautetta tekemisistäni_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan myönteistä palautetta tekemisistäni_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan myönteistä palautetta tekemisistäni_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan myönteistä palautetta tekemisistäni_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniSaan myönteistä palautetta tekemisistäni: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniKuulun itselleni tärkeään ryhmään tai yhteisöön: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäOlen tarpeellinen muille ihmisille: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäOlen tarpeellinen muille ihmisille_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäOlen tarpeellinen muille ihmisille_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäOlen tarpeellinen muille ihmisille_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäOlen tarpeellinen muille ihmisille_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniOlen tarpeellinen muille ihmisille: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniPystyn vaikuttamaan oman elämäni kulkuun: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että elämälläni on tarkoitus: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että elämälläni on tarkoitus_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että elämälläni on tarkoitus_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että elämälläni on tarkoitus_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäTunnen että elämälläni on tarkoitus_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniTunnen että elämälläni on tarkoitus: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniPystyn tavoittelemaan minulle tärkeitä asioita: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan itse apua silloin kun sitä todella tarvitsen: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan itse apua silloin kun sitä todella tarvitsen_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan itse apua silloin kun sitä todella tarvitsen_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan itse apua silloin kun sitä todella tarvitsen_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäSaan itse apua silloin kun sitä todella tarvitsen_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniSaan itse apua silloin kun sitä todella tarvitsen: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKoen että minuun luotetaan: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKoen että minuun luotetaan_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKoen että minuun luotetaan_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKoen että minuun luotetaan_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäKoen että minuun luotetaan_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniKoen että minuun luotetaan: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin_2: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin_3: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin_4: 
	Täysin samaa mieltä Täysin eri mieltäPystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin_5: 
	Lupaus itselleni Haluanko muutosta nyt Tai mitä teen eri lailla esimerkiksi eläkkeelle jäädessäniPystyn vaikuttamaan joihinkin elinympäristöni asioihin: 


