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HOITOTAHTO

Talla lomakkeella voit ilmaista hoitoa ja hoivaa koskevan tahtosi. Hoitotahto tulee
voimaan tilanteessa, jossa et itse kykene tekemaan hoitoasi koskevia ratkaisuja.

Hoitotahdon avulla voit muun muassa varmistaa, ettd hoidossasi noudatetaan
eldmanarvojasi ja ettd hoitoratkaisut perustuvat tahtoosi elamasi loppuvaiheen
paatoksissa. Hoitotahto vahvistaa itsemaaraamisoikeuttasi: sita tulee noudat-
taa, jos se onriittdvan selked ja voidaan olettaa, ettd et ole muuttanut tahtoasi.

Hoitotahdon maaritelma

Hoitotahdossaan ihminen ilmaisee tahtonsa sellaisen tilanteen varalta, jossa
han ei enad kykene paatoksen tekemiseen vakavan sairauden, onnettomuuden
tai muun vastaavan syyn vuoksi. Hoitotahdossa annettu tahdonilmaisu on yleen-
sd joko suostumus tulevaisuudessa annettavaan hoitoon tai kieltdytyminen siita.
Perinteisesti hoitotahdoksi siis ymmarretdan tahdonilmaisu, jossa henkild antaa
maarayksia lahinna kuolemaansa edeltavasta loppuajan hoidosta.

Elama esimerkiksi oikeudellisesti toimintakyvyttomana voi kuitenkin jatkua pit-
kaan ja sisaltaa useita erilaisia hoito- ja hoivapaatoksia. Taman vuoksi Muisti-
liiton hoitotahdossa on mahdollisuus antaa muunkinlaisia ohjeita halutusta
hoidosta ja hoivasta. Hoitotahto voi toisin sanoen sisaltaa toiveita esimerkiksi
hoitopaikan valinnasta ja hoivan arkeen liittyvista seikoista.

Milloin hoitotahto on pateva?

Patevan hoitotahdon tekeminen edellyttaa, etta tekija riittavalla tavalla ymmar-
tda sen merkityksen ja sisallon. Taman vuoksi hoitotahto on hyva tehda ajoissa,
mielellddn mahdollisimman terveend. Hoitotahdon voi tehdd myds etenevan
muistisairauden varhaisessa vaiheessa, jos diagnoosi on tehty riittavan aikaisin.

Muistiliitto kannustaa muistisairauden varhaisvaiheessa olevia ihmisia hoito-
tahdon tekemiseen. N&in turvataan, ettd muistisairaan tahtoa ja elaméanarvoja
kunnioitetaan myds sairauden keskivaikeassa ja vaikeassa vaiheessa.



Keskustelut hoitotahtoa laadittaessa

Hoitotahdon laatimisessa voi tulla eteen vaikeita hoitoon ja kuolemaan liittyvia
kysymyksia. Silloin hoitotahdosta kannattaa neuvotella hoitavan 1d4karin, muis-
tihoitajan tai muun hoitoon osallistuvan ammattihenkilon sekd omaisensa kans-
sa. Terveydenhuollon ammattihenkildlla on velvollisuus kertoa potilaalle hanen
tahtonsa noudattamisen vaikutuksista.

Hoitotahtolomakkeen sailytys

Hoitotahtolomake kannattaa sailyttdd kotona muiden asiakirjojen yhteydessa
seké terveydenhuollon potilastietojarjestelmassa omien potilasasiakirjojen liit-
teena. Hoitotahdon voi kirjata myds Omakantaan, kansalliseen henkilokohtaisen
terveystiedon sahkdiseen arkistoon (www.omakanta.fi).

Hoitotahtolomakkeesta voi ottaa kopioita ja antaa oma kappale esimerkiksi hen-
kilolle, jonka on nimennyt tekem&an hoitoaan koskevat ratkaisut sitten, kun sii-
hen ei itse enda kykene.

Hoitotahto sitoo

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista edellyttda, ettd potilaan itsemaaraamis-
oikeutta kunnioitetaan. Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattihenkilostoa.
Hoitotahdosta voidaan kuitenkin poiketa, jos on vahva syy epaéill, ettd hoitotahto
on perustunut potilaan vaaraan kasitykseen esimerkiksi sairauden luonteesta ja
hoitoon liittyvista seikoista tai jos on ilmeista, etta potilaan tahto on muuttunut.

Hoitotahdon voi tehda paitsi kirjallisesti, myds suullisesti. Potilasasiakirjoja kos-
kevan asetuksen mukaan suullisesti tehdysta hoitotahdosta tulee tehda selke,
potilaan itsensd varmentama merkinta potilasasiakirjoihin. Jos hoitotahto on
tehty kirjallisesti, se voidaan liittda potilasasiakirjoihin.



Muistiliiton hoitotahtolomakkeen rakenne

Tama lomake sisaltaa kaksi padosiota:
A) Sitovat tahdonilmaisut ja
B) Hoitoa ja hoivaa koskevat toiveet

Sitovia tahdonilmaisuja koskeva osio sisdltda niin sanotun perinteisen
hoitotahto-osion eldman loppuvaiheeseen liittyvista paatoksista seka
mahdollisuuden valtuuttaa joku laheisistdan tekemaan hoitoaan kos-
kevat ratkaisut. Taméa osio on oikeudelliselta merkitykseltdan hoito-
henkilostoa velvoittava.

Hoitoa ja hoivaa koskevat toiveet sitd vastoin ovat merkitykseltaan
[ahinna toiveen luonteisia. Niitakin tulee mahdollisuuksien mukaan
noudattaa, silla ne kertovat potilaan tahdosta ja korostavat talla tavoin
hanen itsemaaraamisoikeuttaan. Tahan osioon on tassa hoitotahtolo-
makkeessa lisatty myas taloudellisiin asioihin liittyvat toiveet.

Hoitotahtolomakkeen voi kukin tayttaa niiltd osin kuin katsoo tarpeelliseksi.



Hoitotahtoni

Taydellinen nimi

Henkilotunnus

Olen laatinut tdman hoitotahdon silta varalta, ettd olen toimintakykyani heiken-
tavan sairauden vuoksi kykenematon ymmartamaan ja tekemaan paatoksia 1aa-
ketieteellista hoitoani ja hoivaani koskevissa asioissa.



SITOVAT TAHDONILMAUKSENI

Paatosten tekeminen puolestani

1. Edunvalvontavaltuutus

Minulla on tehtyna erillinen edunvalvontavaltuutus.

e e e ~~ Sijaispaattaja -
2. Sijaispaattajan nimeaminen on laheinen
" taiystava, johon
luottaa ja jonka

Nime&dn seuraavan henkilon tekem&an puolestani kanssa on Keskustellut

hoitoani koskevat ratkaisut. Han on oikeutettu teke- hoitotahdosta.

ma&an hoitoani koskevat ratkaisut niilta osin kuin sel-

ked hoitotahtoni ei ilmene t&st4 asiakirjasta. " Sijaispaattajid voi
. nimetd myds

S useita



3. Potilasasiakirjojen luovuttaminen

Kohdassa 2 mainituilla henkil6illd on oikeus saada potilasasiakirjani
nahtavakseen hoitoani koskevien ratkaisujen tekemiseksi.

Kohdassa 2 mainituilla henkil6illd on oikeus saada suullisesti tietoja
potilasasiakirjoissa olevista tiedoistani.

4. Tietojen ilmaiseminen laheisilleni

Haluan, ettd edelld mainitun sijaispaattajan lisdksi ammattihenkilot kertovat tar-
peelliseksi katsomansa tiedot (esim. olinpaikkaani, sairauttani koskevia tietoja)
seuraaville laheisilleni:



Elaman loppuvaiheeseen liittyvat paatokseni
Seuraavat rastitetut (X) kohdat ilmaisevat tahtoni.

Jos fyysinen tilani huononee niin, etta tarvitsen laaketieteellista hoitoa elamani
pitkittamiseksi:

Haluan, ettd minut pidetdan hengissa niin pitkdan kuin se on kohtuu-
della mahdollista kayttamalla hyvaksi kaikkia saatavilla olevia ladke-
tieteellisia hoitokeinoja.

Minua ei saa elvyttas, jos se ladketieteellisesti arvioiden johtaisi kuo-
lemani ja kdarsimysteni pitkittamiseen.

Paitettaessd hoidostani pidan tarkeampana elamani laadun varmis-
tamista kuin pitkittamista. Minulle on tdman vuoksi annettava riittava
oireenmukainen hoito (esimerkiksi kipuldakitys) riippumatta sen
vaikutuksesta elinaikani pituuteen.

Sallin l1adkareiden toimivan henkilokohtaisten etujeni mukaisesti par-
haaksi katsomallaan tavalla, jos sairauteni hoidon suhteen on hoito-
tahdon laatimisen jalkeen tapahtunut [adketieteellista kehitysta (josta
en ole tietoinen) ja jonka johdosta lopulliset toivomukseni saattaisivat
poiketa tdssa hoitotahdossa ilmaistuista toiveista.

7/ Voitvalita
yhden tai
_useamman
. vaihtoehdon.



Lisaksi tahdon, etta:
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HOITOA JA HOIVAA KOSKEVIA TOIVEITANI

Yleiset hoivaan liittyvat toiveeni

1. Toivon, ettd elamanarvojani kunnioitetaan hoidossani:

esim.
» elamanhistorian
keskeiset asiat ja tapah-
| tumat, suhde uskontoon,
~ juhlapyhiin ja halu osallistua
 hartaustilaisuuksiin sek yksin |
' olemiseen ja yksityisyyteni /
" suojaan liittyvat nake-
mykseni

Hoitotahtoni 10



2. Toivon, ettd seuraavat ajatukseni hoitopaikkani valinnasta ja annettavan hoi-
don sisallostda huomioidaan hoidossani:

esim.
, toiveet koti- ja

/ ympérivuorokautisesta
.~ hoidosta, hoitopaikasta
~ jahuoneen kalustamises-
. taseka turvallisuuteen
“_ liittyvan teknologian /
" kdytdstd osana
- hoitoa

11



3. Toivon, ettd perushoivassani huomioidaan seuraavat minulle tarkeat asiat:

, esim. )
/" mieliruoat ja -juo-
mat, peseytyminenja
~ pukeutuminen, lilkunta-
' ja nukkumistottumukset,
. mieluisat ja epamielui- /
. sat harrastukset ja
asiat
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4. Lisaksi toivon, etta:

13

Hoitotahtoni



/ Tama toive ei korvaa .
/ edunvalvontavaltuutusta,
! jokaon tehtava erikseen
. edunvalvontavaltuutuksesta
annetun lain edellyttamalla
tavalla.

Taloudellisiin asioihin liittyvat toiveeni Ks. lisaa:
~._ muistiliitto.fi -

5. Toivon, ettd seuraavat nakemykseni huomioidaan talo-
udellisten asioideni hoidossa:

esim.
kulutus-
tottumukset,

- varallisuuden kaytto
. parhaan mahdollisen
" hoidonjahoivan /
. saamiseksi
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6. Jos minulle haetaan holhoustoimilain mukaista edunvalvojaa, toivon, etta
mahdollisuuksien mukaan seuraava henkilo maaratdan edunvalvojakseni:

7. Lisaksi toivon, etta:
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~ Lain mukaan
7/ vajaakykyisen ai-
/ kuisen ladketieteellisiin
- tutkimuksiin tulee saada
. omaisten tai laillisen
«_edustajan kirjallinen

Ladketieteellisiin tutkimuksiin osallistuminen . suostumus. -
Jos laheiseni joutuvat tekemaan puolestani paatoksen Iééketieteelblbiéi'ih tutki-
muksiin osallistumisesta, toivon, ettd seuraavia tahdonilmaisujani kunnioite-
taan paatosta tehtiessa.

Seuraavat rastitetut (X) kohdat ilmaisevat tahtoni:

Haluan osallistua |3aketieteellisiin tutkimuksiin, jos niistd aiheutuu
minulle todenndkoista henkilokohtaista hyotya.

Haluan osallistua ladketieteellisiin tutkimuksiin, vaikka niista ei oli-
sikaan todennakoistd henkilokohtaista hyotya edellyttaen, ettd muut
terveydentilaltaan ja/tai ialtdan samaan ryhmaan kuuluvat voisivat to-
dennakoisesti hyotya niista.

Haluan osallistua muihin tutkimuksiin (esimerkiksi psykologisiin
kokeisiin, havaintotutkimuksiin, tilastollisiin tutkimuksiin).

En halua osallistua laaketieteellisiin tutkimuksiin.

Lisaksi toivon, etta:
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Myds

TALLAVAHVISTAN HOITOTAHTONI | Cimaisu
Paivamaara
Allekirjoitus

Hoitotahto ei
edellyta todistajia,
mutta mikali mahdollista,
. asiakirjan todistajiksi olisi
- hyvé hankkia kaksi taysi-ikéis-
' ta henkiloa. He voivat tarpeen
. niin vaatiessa toimia hoito- /
“._ tahdon tulkitsijoina.

Todistajat nimen selvennyksineen

Olen keskustellut hoitotahdostani seuraavien henkildiden kanssa (nimi ja pvm)

Olen muuttanut hoitotahtoani (muutokset liitteena olevalla lisasivulla)

Paivamaara

Allekirjoitus
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Lisasivu

Hoitotahtoni
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Hoitotahtoni

Lisasivu



Hoitotahtolomake pohjautuu Muistiliiton eurooppalaisen kattojarjeston, Alzheimer Europen,
muistisairaiden ihmisten itsemaaraamisoikeutta koskevaan julkaisuun.

Hoitotahtolomaketta on muokattu ja paivitetty Muistiliitossa suomalaisiin olosuhteisiin soveltuvaksi.
Paivitystyossa on kuultu [aaketieteen ja sosiaali- ja terveydenhuollon oikeusturvan asiantuntijoita.

€
Muistiliitto
Minnesforbuncet

Muistiliitto ry
Pasilanraitio 9 B
00240 Helsinki
09-6226 200
www.muistiliitto.fi
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