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20 Tarkistanut:
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POISTUMISTURVALLISUUS

asunnostaan 2-3 minuutissa?

Kykeneeko asukas poistumaan hatatilanteessa

Fyysinen ja psyykkinen toimintakyky eri tilanteissa ja
eri vuorokauden aikoina (laakitys/paihteet, tms.)

Ovien lukitus on avattavissa helposti, nopeasti ja loogisesti.

Ulos paasee ilman avaimia.

Kulkureitti ulos on helppo loytada.

Kulkureitti on esteeton.

Kulkureitilld on tarvittaessa kaiteet, ei kaatumisen tai putoamisen
vaaraa.

Poistumisohjeet on annettu tulipalon varalta ja poistumista on
harjoiteltu.

Onko lilkkumisen apuvalineet kaytettavissa?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Q AVUN HALYTTAMINEN HATATILANTEESSA

Kykeneeko asukas halyttamaan apua
hatatilanteessa?

Tietaako asukas, miten tilanteessa toimitaan?

Onko puhelimessa tai sen yhteydessa hatdanumero?

Osaako asukas kertoa osoitteen ja opastaa paikalle tai voidaanko
hanet paikantaa puhelimen paikkatiedon perusteella?

Kykeneeko asukas tekemaan halytyksen mihin vuorokauden aikaan
tahansa esim. ladkityksen, paihteiden kayton tms. vuoksi?

Voiko naapuri auttaa? / Onko naapuria, joka voi auttaa?

Yhdessa sovitut toimenpiteet sekd kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

¢ Harjoittele!

¢ Ota aina huomioon
asukkaan terveydentila.

e Arvioi liikuntarajoit-
teen, sairauden tai laaki-
tyksen vaikutus toiminta-
kykyyn ja poistumistur-
vallisuuteen.

e Jos asunnon ulko-oves-
sa on myos valiovi,
varmista, ettd asukas saa

sen auki.

e Opastusteippi tai
-kilvet

e Esteiden poisto

e Tukien tai kaiteiden
laitto.

Toimenpiteita

e 112-tarra

e 112-applikaatio
e Varmista hata-

numeron kayton

osaamisen.

e Tasmallinen
osoitetieto

e Hatdkeskuksen
paikkatietolomake

e Ldhiomaisen
yhteystieto

e Turvarannekkeen
kayttod



@ PALOVAROITTIMET, ALKUSAMMUTUS JA
0

AUTOMAATTINEN SAMMUTUSLAITTEISTO

tarpeisiin soveltuvia palovaroittimia?
Onko savuun reagoinnin nopeus ja halytyksen
kuuluvuus tai muu havaittavuus varmistettu?

Onko asunnossa riittava maara toimivia ja asukkaan

Palovaroitin soveltuu asukkaalle (esim. kuulovamma tai muistisairaus).

Asukas ymmartdaa mita tehda, jos palovaroitin halyttaa.

Palovaroitin on asennettu ohjeen mukaan oikeaan paikkaan katossa.

Pystyyko asukas tarkistamaan palovaroittimen toiminnan ja
tarvittaessa vaihtamaan pariston?

Onko palovaroittimessa jatkojohto ja paristokotelo pariston vaihtoa
helpottamaan?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Kykeneeko asukas alkusammuttamaan?

Onko sammutin tai sammutuspeite kaden ulottuvilla?

Osaako asukas kdyttaa tarvittaessa sammutinta tai sammutuspeitetta?

Onko asukkaan toimintakyky riittava alkusammutukseen?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Asenna varoitin
eteiseen, makuuhuo-
neeseen ja olohuo-
neeseen. Muut tilat
harkinnan mukaan.
Jokaisessa kerrok-
sessa.

e Palovaroittimen
valinnassa otetaan
huomioon asukkaan
toimintakyky.
Palovaroitin voidaan
tarvittaessa kytkea
halyttamaan myos
muualla (sarjaan
kytkenta tai etdyhteys,
myos “dlyvaroittimet”
ja applikaatiot).

e Testataan varoitti-
men toiminta. Lait-
teen valmistus- tai
vaihtoajankohta on
merkitty palovaroit-
timeen. Palovaroitti-
men kayttoika on 5-10
vuotta. Asukas testaa
paristokdyttoisen
palovaroittimen toi-
minnan, jos pystyy sen
tekemaan. Muussa
tapauksessa sovittava
varoittimen testaus ja
pariston vaihto.Sahko-
verkkoon kytketyn pa-
lovaroittimen huolto
kuuluu taloyhtiolle.

Toimenpiteita

e Opastaminen / alku-
sammutuskoulutus

e My0s vedelld tai ma-
tolla voi sammuttaa.

e Jos asukkaan
toimintakyky ei riita
alkusammutukseen,
on varmistettava pois-
tumismahdollisuus

tai toisen henkilon
lasndolo - tai harkit-
tava asumismuodon
muutosta.



Onko asunnossa automaattinen
sammutuslaitteisto?

OO

Pystyyko asukas pelastautumaan 2-3 minuutissa?

Onko asunto sprinklattu?

Mikali asukas ei pysty pelastautumaan 2-3 minuutin aikana, eika paikalla ole muita

henkiloita, jotka pystyvat pelastamaan hadnet tassa ajassa, on asuinmuodon muutos

tai asunnon sprinklaus ainoat mahdollisuudet pelastaa hanet tulipalotilanteessa.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

LIESITURVALLISUUS

Onko liedessa jokin turvalaite?

Onko lieden kaytto turvallista? Onko liesi turvallinen?

Ol

Asukas pystyy kdyttamaan lietta turvallisesti.

Liedessa on liesiturvalaite.

Lieden paalla tai valittdmassa laheisyydessa ei sdilyteta palavaa tavaraa.

Onko estetty, etta asukas, lemmikit, lapset tai esimerkiksi rollaattorin
kahva ei saatonuppeihin osuessaan voi saada lietta vahingossa paalle?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Asuntokohtainen tai
kiinteiston automaatti-
nen sammutuslaitteisto.

e Mahdollinen muutto
tuettuun asuntoon, jossa
sammutuslaitteisto.

Toimenpiteita

e Huomaa: Liesipalot
ovat yleisia asuntopalo-
jen aiheuttajia ja usein
syyna on vahingossa
kytketty tai paalle unoh-
tunut liesi.

e Jos lieden kaytto ei ole
turvallista, arvioi, voi-
daanko liesi kytkea pois
kaytosta (sulakkeet) tai
poistaa kokonaan.

e Siirra syttyvat tavarat
pois liedelta ja sen valit-
tomasta laheisyydesta.

e Arvioi liesityypin
vaihdon mahdollisuus ja
mahdolliset edut.

¢ Ota kayttoon liesi-
turvalaitteet asukkaan
tarpeen mukaan.

* Olemassa olevaan
lieteen voidaan asentaa
ulkoinen (jalkiasennet-
tu) ajastin tai ulkoinen
virtakytkin, liesihalytin
tai liesivahti.

e Lieden vaihto turval-
lisempaan (turvaliesi,
induktioliesi)



@ MUUT SAHKOLAITTEET

Onko asunnossa tarpeettomia
sahkolaitteita?

Asunnossa ei ole tarpeettomia sahkolaitteita.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Ovatko kodin sahkolaitteet turvallisia?

Ovatko laitteiden kannet, kytkimet ja johdot ehjia?

Piensdhkolaitteet ja niiden johdot ovat silmamaaraisesti tarkasteltuna
ehjia (kahvin- ja vedenkeitin, silitysrauta ym.).

Onko keittion pienkoneille turvallinen paikka niitd kaytettaessa?

Onko johdot sijoitettu ja kiinnitetty turvallisesti, ei kompastumis-, kuu-
menemis- tai rikkoutumisvaaraa?

Puhdistetaanko kylmalaitteet sdannollisesti jadsta ja polysta?

Onko laitteissa riittava tuuletusvali?

Onko lammittimissa ja sahkdpattereissa riittavat suojaetaisyydet?

Voiko lammitin tai muu sdhkolaite kaatua ja aiheuttaa palovaaran?

Onko jatkojohtojen kayttd turvallista?

Onko jatkojohdot ja mahdolliset pistorasian jakajat kytketty suoraan
seinapistorasiaan?

Sahkolaitteiden lataus tapahtuu turvallisesti.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita
e Luovu ylimaaraisista

sdhkolaitteista ja lisdalam-
mittimista.

¢ Poista mahdollinen
kuvaputkitelevisio tai
korvaa se nykyaikaisella
televisiolla.

Toimenpiteita

e Huomioi sdhkolaittei-
den ika ja toimintavar-
muus seka modernisoin-
titarve.

e Sdhkolaiteita kaytetaan
vain valvottuina!

e Lue ja ota huomioon
sahkolaitteiden kaytto-
ohjeet.

¢ Huollata sdhkolaitteet
kayttéohjeen mukaan.

e Jos sdhkolaite aiheut-
taa sulakkeen palamisen,
temppuilee muuten tai
rikkoutuu, irrota laite
pistorasiasta, toimita
laite huoltoon tai pois-
ta kaytosta tai vaihda
uuteen.

e Jatkojohtoja ei saa
ketjuttaa.

e Kylmalaitteiden tausta
imuroidaan kerran vuo-
dessa.

e Sihkolaitteita ei saa
peittaal

e Al4 kytke jatkojohtoa
sisalta ulkokayttoon,
vaan kayta ulkona olevia
pistorasioita.

e Al kytke muusta tilas-
ta jatkojohtoa kylpyhuo-
neeseen!

e Poista kaytosta vikaan-
tuneet laturit ja akut.
Puhelimia yms. laitteita
ei pitaisi ladata yo6ai-
kaan niiden palovaaran
vuoksi.



Ovatko valaisimet turvallisia ja eivat kaadu?

Valaisimissa kdytetdan vain niihin soveltuvia lamppuja / polttimoita.

Onko valaisinten suojaetaisyys syttyviin materiaaleihin,
kuten verhoihin riittava?

Valaisinten paalle tai lahelle ei laitetaan mitaan syttyvaa materiaalia.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Kaytetaanko pyykin- ja astianpesukonetta vain
toimintakykyisen henkilon ollessa

asunnossa paikalla? CC

Laitetta kaytettdessa on asunnossa toimintakykyinen henkilo.

Laitetta kaytettdessd on asunnossa oltava toimintakykyinen henkild, jotta mahdol-
lisen palon syttyessa estetadn henkildvahingot ja palon tai vesivuodon sattuessa
valittomilla toimenpiteilld voidaan minimoida aineelliset vahingot.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Tarvittaessa valaisin
tai lamppu vaihdetaan
uuteen.

¢ Vilkkuvat loisteputket
on vaihdettava.

e Tarkasta valaisinten
sijoitus: ota huomioon
valaisinten mahdollinen
kuumentuminen.

e Kaytd kuumentumat-
tomia LED- tai energian-
saastdlamppuja.

Toimenpiteita

¢ Tulipalon sattuessa
kytke virta pois jos mah-
dollista ja halyta apua.

e\/esivahingon sattues-
sa sulje hana ja ilmoita
vesivahingosta.

eKdyta vuotovahtia.

¢ Poista huonokuntoiset
tai vikaantuneet koneet.

¢ Huollata viallinen laite
heti vian ilmettya tai
vaihda laite uuteen.

e Viallisissa sahkolait-
teissa on palovaara.

e Seuraa Tukesin mark-
kinoilta poistettujen
tuotteiden rekisteria
(http://marek.tukes.
fi/) ja poista mahdolli-
set vaaralliset laitteet
kaytosta.



@ MUU PALOTURVALLISUUS

Onko asunnossa vain normaali maara tavaraa
(vain tavanomainen palokuorma)?

Ol

Asunnossa sailytettavat tavarat mahtuvat niille tarkoitetuille paikoille.

Asukas pystyy liikkumaan asunnossaan kaikissa olosuhteissa, myds
tarvittavien apuvalineiden kanssa.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Tupakointi

L®

Asunnossa ei tupakoida.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Onko kynttiloiden poltto turvallista?

©®

Kynttiloitd poltetaan vain valvotusti ja paikassa, josta kynttilan tuli ei
padse leviamaan.

Kynttilan jalka tai alusta on tukeva ja syttymaton.

Kynttilditd korvaavia valoja kaytetdaan kdyttéohjeiden mukaisesti.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita
e Tavaroille on omat pai-
kat. Ylimaardinen tavara

poistetaan tai siirretaan
muualle sailytykseen.

e Asuntoon tehdaan
tarvittavat muutostyot
esimerkiksi rollaattorin
kanssa liikkumisen mah-
dollistamiseksi.

Toimenpiteita

e Tupakointi lopetetaan
tai jarjestetaan sopiva
tupakointipaikka ulos tai
sisalla paloturvalliseen
paikkaan.

Toimenpiteita

¢ “Eldvien kynttiloiden”
polttamisesta luovutaan.

e Tarvittaessa kynttilat
voidaan korvata valoilla tai
LED-kynttil6illa.

e Ota huomioon kor-
vaavien valojen, kuten
LED-kynttiloiden riskit:
Vaarana on perinteisen ja
LED-kynttilan sekoittami-
nen toisiinsa ja kynttilan
sytyttamisyritys.

e \/aro nappiparistojen
joutumista lasten kasiin.

¢ Jos kynttiloita kuitenkin
poltetaan, niin kynttiloita
ei jateta palamaan valvo-
matta.



[@]] TULISIIAT Toimenpiteit

¢ Arvioidaan silmamaa-
raisesti tulipesan kunto
ja ympariston siisteys.

Onko tulen, tulisijan ja tuhkan kasittely
turvallista? CC

e Sytyttamisessa ei kay-
Tulisijan kunto tarkistetaan aina ennen sen kadyttoa. tetd palavia nesteita.
Tuhkan siirtdmiseen ja sijoittamiseen on kannellinen, metallinen astia e Siirretdan vain jaghty-
ja astialle on turvallinen, palamaton sijoituspaikka ulkona. nytts tuhkaa.
Nuohooja kdy vuosittain. T,

* Tuhkaamparia ei sijoi-

teta syttyvien materiaali-
Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin: en lihelle.

e Kutsutaan nuohooja.

(_. TAPATURMIEN Toimenpiteiti
-V EHKAISY

e Lattian liukkauden
tarkistus ja tarvittaessa

Onko liukastumisen ja kompastumisen muutostyst tai liukastu-

vaara minimoitu C C misen estavit matot.

Asunnon siisteys ja jarjestys

e Kompastumisen
vaara: mattojen poisto.

Lattian materiaali ja matot

¢ Jatkojohtoja ei saa

Kynnykset (ei pinnassa olevia nauloja) e

Jatkojohdot on minimoitu ja sijoitettu siten, etta niihin ei kompastu,
johtohassakoita ei muodostu

¢ Jalkineet sopivan
kokoiset ja pohjat ovat
kayttoon sopivat.

Tarvittavat tuet, kahvat ja kaiteet (kulkutiet, keittio, makuuhuone,
peseytymistilat)

Jalkineet ovat turvalliset ja olosuhteiden mukaiset.

e Ulkojalkineet ulko-

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin: kayttoon.

e Talviolosuhteisiin
talvikengat.

e Kengissa pitavat poh-
jat tai erillinen liukues-
te.




Seurataanko kaatumisia?

Asukas ei ole kaatunut tai kompastunut viimeisen vuoden aikana.

Asukkaalla ei ole tasapainovaikeuksia tai huimausta.

Asukkaalla ei ole vaikeuksia liikkua asunnossa.

Asukkaalla ei ole vaikeutta liikkua asunnon ulkopuolella.

Asukas valttaa lilkkkumista ja ulos menemista kaatumisen
pelon vuoksi.

Toimenpiteita

e Ldakarin konsultaa-
tio. Myos laakityksen
tarkistaminen ladkarin
kanssa.

¢ Ota kayttoon kaatu-
misvaaran itsearvioin-
tilomake
http://www.ukkinsti-
tuutti.fi/kaatumisseu-

Onko asukkaan lihaskuntoa mitattu kuluneen vuoden aikana?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

50 WC, PESEYTYMISTILAT JA SAUNA

Kaytetaanko saunaa vain saunomiseen?

Kiukaan paalle tai laheisyyteen ei saa laittaa tavaraa.

Kiukaan ymparilla on kaide, joka estaa sen paalle horjahtamisen.

Saunan lauteille on kdsijohteet tai kaiteet ja mahdolliset jakkarat ovat
tukevat.

Kiukaan ohjauspaneeli on saunan ulkopuolella ja turvallisella tai
kayttajaystavallisella korkeudella.

Saunassa ei kuivata pyykkia tms.

Saunaa ei pideta varastona.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

la/materiaalia

e Pida huolta
lihaskunnosta ja tee
tasapainoharjoituksia.

Toimenpiteita

e Tarkista kiukaan ja
sen ympariston turval-
lisuus aina ennen sen
paalle kytkentaa.

e Lisaa tarvittaessa
kaide, lauteet ja tai
jakkarat.

e Sdilytys ja pyykinkui-
vaus pois saunasta.

¢ Saunaa ei pideta
varastona.

¢ Jos saunaa kuitenkin
kaytetaan muuhun
tarkoitukseen kuin
saunomiseen:

- irrota (séhko)kiukaan
sulakkeet ja merkitse
sulaketauluun esim.
teipilla "POISTETTU
KAYTOSTA”.

- Al4 laita tulta puu-
[ammitteisen kiukaan
tulipesaan.



Onko pesutilojen ja vessan turvallisuus
varmistettu?

OO

Tiloissa on riittavasti tukikahvoja.

Loyly- ja pesuhuoneessa on turvallista liikkua liukastumatta.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

@‘Er;y ARJEN TURVALLISUUS

Ovatko paivittain tarvittavat tavarat
helposti saatavilla?

Esimerkiksi elintarvikkeet ja mausteet ovat kaden ulottuvilla

Ei tarvetta kiiveta

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Ovatko taloustikkaat tukevat ja
kasituelliset?

©e

Ovatko tikkaat kayttajan toimintakykyyn nahden turvalliset?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seké kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Lisatadn tarvittaessa
tukikahvoja. Huomioi
vesieriste! (Taloyhtidissa
ilmoitus isannoitsijalle.)

e Varmista turvalliset
lattiapinnoitteet. Liukas-
tumisen estava matto.

Toimenpiteita

¢ Tavaroiden sijoitta-
minen tai tarvittavien
apuvélineiden hankinta.

Toimenpiteita

e Apuvalineiden
hankinta.

¢ Jos ei ole turvallista,
ala kiipea.

e Pyyda tarvittaessa
apua kiipeamista tai
tikkaiden kayttoa

edellyttaviin toihin.



Onko valaistus riittava ja helposti
saadettavissa?

L

Ei suuria kirkkauseroja eika haikaisya

Liikkumista helpottaa turvallinen, oikean varinen ja voimakkuudeltaan

saadettava yovalaistus.

Katkaisijoita on riittavasti ja oikeissa paikoissa.

Valaistus on riittdva myos portaikoissa ja uloskdynnin yhteydessa.
Kulkureitin ja porraskaytdvan valo palaa riittavan kauan.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Ovatko uloskaynti ja pihapiiri
turvallisia kulkea?

©e

Riittava valaistus

Tasaiset, hoidetut kulkutiet

Liukkauden torjunta / hiekoitus on kunnossa.

Ulko-ovi on kevyt avata.

Talvella kdytossa on kelinmukaiset jalkineet, kuten liukuestekengat

Onko kiinteistossa asianmukainen tien tai katuosoitteen ja talon
numero helposti havaittavissa?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Tunteeko asukas olonsa turvalliseksi
liikkuessaan asuntonsa lahiymparistossa?

©O

Onko asunnon ympadristdssa liikkuminen turvallista?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Kayta tarvittaessa
yovaloja tai ajastimella
tai liiketunnistimella
toimivia valaisimia /
lamppuja.

e Varmista tarvittava
valaistus liiketunnisti-
mella tai ajastuksella ja
varmista toiminta-ajan
riittavyys.

Toimenpiteita

¢ Valaistuksen saato,
tarvittaessa lisays.

¢ Liukkaudentorjunnan
valvonta ja tarvittaessa
tehostaminen.

e Tarkista kilvet, koko
ja sijoitus.

Toimenpiteita

¢ Toimenpiteet tilanteen
mukaan.



Ovatko kaytossa olevat apuvalineet

riittdvit ja asianmukaiset? @ C

Liikkumisen apuvalineet

Paivittdisten toimintojen apuvalineet

Aistivammaisten apuvdlineet (silmalasit, kuulokoje)

Oikeat mitoitukset (esim. huonekalujen korkeus)

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Onko laakkeiden sailytys ja kaytto

asianmukaista? @ C

Onko laakkeiden sailytys kotona asianmukaista?

Onko laakkeiden kayttd asianmukaista?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Onko kemikaalien ja muiden vaarallisten

aineiden ja tuotteiden sailytys ja kaytto
asianmukaista? @ C

Asunnossa on vain tarpeelliset kemikaalit.

Sailytys on kayttoohjeen mukaista.

Tarpeellisia kemikaaleja kaytetdan kayttdohjeen mukaisesti.

Vaarallisten tarvikkeiden sailytys on asianmukaista.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Arvioi apuvdlineiden
tarve ja hanki tarvittavat
apuvalineet.

¢ Varmista apuvalineiden
ennakoiva kunnossapito
ja nopea korjaus.

e Myo0s rollaattorin saan-
noéllinen kunnon
tarkistus ja huolto.

¢ Varmista korvaava
apuvaline huollon ajaksi.

e Tarkista sahkoisten
apuvalineiden kayttooh-
jeesta ja ota huomioon
laitteiden latauksen ja
kayton turvallisuus /
sahko- ja paloturvalli-
suus.

Toimenpiteita

¢ Huolehdi ladkkeiden
asianmukaisesta
annostuksesta. Sailyta
ladkkeet
asianmukaisesti.

¢ Palauta tarpeettomat
tai vanhentuneet
|aakkeet apteekkiin.

Toimenpiteita

e Poista tarpeettomat
ja vanhat kemikaalit
(muista asianmukainen
jatehuolto).

e Varmista sailytyksen
asianmukaisuus.

e \/aro nappiparistojen
yms. joutumista lasten
kasiin.



@*% SOSIAALISTEN SUHTEIDEN YLLAPITO

Onko nakokyky riittava?

Ovatko silmalasit kunnossa ja kayttokelpoiset?

Onko asukkaan nako testattu viimeksi kuluneen kolmen
vuoden aikana?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Onko kuulo riittava?

Onko kuulo riittava turvalliseen asumiseen tai kdytossa kuuloa tukevat
tai korvaavat apuvalineet?

Onko asukkaan kuulo testattu kuluneen kolmen vuoden aikana?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Onko yhteydenpitoa?

Onko paivittain yhteydenpitoa johonkin |dheiseen tai tuttavaan?

Onko edes yksi paivittdinen kontakti?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita
e Naontarkistus ja

silmélasien uusinta
tarvittaessa.

¢ Varasilmalasit

e Tarvittaessa
nakévammaisille
soveltuva turvatekniikka.

Toimenpiteita

e Ota kayttoon kuulon
alentuman mukaiset
apuvalineet: tarvittaessa
kuulokojeen tai kom-
munikaattorin hankinta
ja kuulovammaisille
soveltuva turvatekniik-
ka, kuten palovaroitin ja
muut halytyslaitteet.

Toimenpiteita

¢ Sosiaaliset kontaktit:
soittoringit, sahkoinen
yhteydenpito, vierailut
ym.

¢ Sosiaalinen
suojaverkko.



Ovatko turvayhteydet kunnossa?
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Turvarannekkeet

Alylaitteet

Mahdolliset paikannuslaitteet

Toimiiko puhelin ja osaako asukas kayttaa puhelintaan?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Onko puhelinmyynti ja kaupustelu estetty?
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Seuraa mahdollisia poikkeamia.

Onko pankkitietojen ja rahojen suojaaminen kunnossa?

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Laita puhelimeen
lahiomaisen nimen
kohdalle ICE-koodi.
Huomaa, etta koodi ei
valttamatta “toimi”
lukitussa puhelimessa.

¢ Senioripuhelin, jossa
hatayhteyspainike ja
laheisten numerot
tallennettuna!

e Tabletti tai erillinen
kommunikointitekniikka
kaytettavissa.

e Erilaiset alylaitteet.

Toimenpiteita

e Huomioi: Pankki tai
poliisi ei kysy koskaan
tilitietojasi esim.
puhelimitse tai
henkilokohtaisesti
asunnossa kaymalla!

¢ Puhelinmyyntirajoitus
(puh. 0600 13404,
maksullinen)

¢ Kaupustelun esto ovet
lukitsemalla, tulijan
tunnistus (elektronisen)
ovisilman avulla.

e Asukkaalla on tiedossa
poliisin toimintaohje
tilitietojen urkinnalta
suojautumiseksi ja
puhelinnumero tilin
sulkemiseksi.



Ovatko muut arjen turvallisuutta
tuovat asiat kunnossa?
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Tarjolla on paivittdin asianmukainen [ammin ateria.

Asukkaan tarpeiden mukainen kotivara kolmen vuorokauden varalle.

Kotivakuutus

Henkilokohtainen hygienia kunnossa

Ei sairautta ennakoivia muutoksia kaytoksessa

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

E' Lopuksi
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Onko asukkaalla taloudelliset edellytykset turvallisuuden
varmistamiseen, tarpeellisten turvalaitteiden ja apuvélineiden
hankintaan?

Onko muut resurssit turvallisuuden varmistamiseksi ja
korjaustoimenpiteiden tekemiseksi olemassa ja kaytettavissa?

Onko asukkaalla tietoa kenelta tai mista voi pyytaa apua apuvalineiden
hankintaan? Huom. Apuvalineet on oikeus saada ammattilaisen arvion
perusteella maksutta.

Yhdessa sovitut toimenpiteet seka kuka korjaa ja milloin:

Toimenpiteita

e Tarvittavat laakkeet,
ruoka, vesi, 1ampo,
valaisin ja paristoja
72 tunnin ajaksi.

e Muutokset hygieniassa
tai kdytoksessa voivat
ennakoida muistisairaut-
ta. Ladkarin konsultaatio
tarvittaessa.

Toimenpiteita

e Kysy tarvittaessa
neuvoja ja tukea
sosiaalitoimesta.

e Vaihtoehtoina myos
- apuvalinelainaamo
- taloyhtio

- velkaneuvonta

- Kelan avustukset

- toimeentulotuki

e Tukea muutostdihin
saa Vanhustyon
keskusliiton
korjausneuvonnasta.



Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesto

AN SPEK

Hyodyllisia linkkeja:

www.kodinturvaopas.fi

www.spek.fi/OTE
www.kylaturvallisuus.fi
www.kotitapaturma.fi
www.ikateknologiakeskus.fi
www.muistiliitto.fi
https://omaishoitajat.fi
www.valli.fi

www.vtkl.fi
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