10 vinkkid eldkkeelle jadvalle

Rakenna oma kasityksesi
elakelaisyydesta.

Ole utelias
ja opettele uutta.

Ela arvojesi mukaan
ja aseta tavoitteita.

Loyda itsellesi yhteiso
tai useampia.

Noudata paiva- ja
viikkorytmia.

Arvosta ystavia, mutta
hanki myos tuttavia.

Sitoudu johonkin tehtavaan
edes kerran viikossa.

Ole avoin uudelle
elamanvaiheelle ja sen
tuomille mahdollisuuksille.
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Pida huolta itsestasi - seka
mielesta etta kehosta.
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Ajattele positiivisesti.
Viljele hyvantahtoisuutta
jaian mukanaan tuomaa
viisautta.

(Mukaillen Juhela 2011, Merenmaa 2013 ja Pylkkénen 2015.)
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