Merkitys ja tarkoitus

Toissa ollessaan kukin on osa isompaa kokonaisuutta ja voi siten vaikuttaa asi-
oihin. Miten pystyy vaikuttamaan, kun ei enaa kuulu tallaiseen kokonaisuuteen?

Toisaalta voi olla, etta elakkeelle jaaminen vapauttaa merkityksettomalta tun-
tuneesta tyosta ja mahdollistaa merkityksen etsimisen ja oman tavan vaikuttaa
tarkeisiin asioihin.

Kun jaa pois toista, on jaljella paljon osaamista ja kokemusta, jota voisi tai halu-
aisi hyodyntaa, mutta missa yhteydessa? Mihin kekoon voi kantaa kortensa, tai
miten organisoida uusi keko? Ja mihin kuuluu, kun ei ole tyohon liittyvaa tiivista
yhteisoa, jossa tapahtui ”kaikki”?

A. Pohdi merkitystdsi

Merkitys tyossa ja muualla

e Mika oli se tarkoitus, jota tyossasi toteutit?
Mika oli sinun tyosi merkitys?
Mihin asioihin paasit vaikuttamaan?

e Mita muita asioita pidat tarkeina, vaikka et ole ehtinyt niihin paneutua?
Voisiko niista loytya uusi sisalto? Miten voisit vaikuttaa?

e Voitko toteuttaa tyoaikaista tarkoitusta uusin tavoin?

e Loytyyko jokin uusi suurempi merkitys, jonka osaksi asetut?

Identiteetti

o Mika oli toissa sinulle tarkein titteli?
Mita se merkitsi identiteetillesi?

e Kantaako tama myos elakeaikaan?

e Kun loydat uusia sisaltoja ja tapoja vaikuttaa, miten se rakentaa uutta identiteettiasi?
Miten esittaydyt uusille tuttavuuksille? Kuka katsoo sinua peilista?

Merkitys ja ihmissuhteet

e Mita ovat tarkeimmat ihmissuhteesi? Vanhat ystavat?
Uudet ystavat ja tuttavat? Perhe ja suku?

e Sailyyko osa tyoaikaisista ihmissuhteista?
Tuleeko uusista harrastuksista uusia?

e Mitka naista tukevat parhaiten merkityksellisyyden tunnetta ja uutta identiteettiasi?
Keiden kanssa kukoistat ja luot jotain tarkeaa?
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B. Loydd oma merkityksesi

Valitse tai tunnista asiat, jotka tuovat elamaasi mer- e Oletko omimmillasi luomassa asioita?
kitysta. Mieti isoja maailmanparannuskohteita, Vai tuetko mielellasi muita?

jotka ovat sinulle tarkeita, esimerkiksi Itameren e Vai visioitko ja johdat muita luomaan
pelastaminen tai kehitysmaiden tyttojen koulutus. asioita ja tukemaan tita tyota?

Huomaa tukea tarvitsevat asiat lahempana, kuten
seuraa kaipaavat vanhukset tai myssyja tarvitsevat Tayta seuraava ruudukko. Ihanteellista on, jos teet
keskoset. Tai tunnista muita itsellesi tarkeita, hyvia arvostamiasi asioita tavalla, joka vastaa taipumuk-

asioita, kuten urheilu, taide, musiikki. siasi ja miellyttaa sinua.
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Missa olet hyva, mita osaat
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Palaa naihin pohdintoihin esimerkiksi vuoden kuluttua.

Ovatko olosuhteet muuttuneet?

Onko sinulle tarkeiden kohteiden avun tarve erilaista kuin aiemmin?

Huomaatko arvoissasi muutoksia?

Enta oletko loytanyt uusia mieluisia tekemisen tapoja tai taipumuksia, joista et ollut tietoinen?

F
4

' Vanheneminen.fi Tekijé: Pirkko Kasanen
VARAUDU VANHUUTEEN



	Mitä pidät arvossa ja tärkeänä: 
	Mitä teet mielelläsi: 
	MITÄ VOIT ANTAA MAAILMALLE: 
	Missä olet hyvä mitä osaat: 


