Odotukset eldkeiéissd
Tyokaluja tunnistamiseen ja hallintaan

Elakkeelle jaadessa vapautuu tyoajan verran aikaa. Merkityksen hakeminen
olemassaololle ja kiinnostavan tai mukavan puuhan loytaminen paivien tayt-
teeksi kannattaa tehda rauhassa, itseaan kuunnellen. Laheiset ihmiset kuulu-
vat tavalla tai toisella naihin kuvioihin, ja toiveita ja odotuksia taytetaan puolin
jatoisin. Yksi toivoo apua lapsen hoitoon tai koiran ulkoiluttamiseen. Toinen on
vakuuttunut siita, etta hanen harrastuksensa on juuri oikea muillekin.

Ei kuitenkaan kannata hypata suin pain vastaamaan muiden odotuksiin. Peli-
saantoja tarvitaan, ja uusiin, vapauden tuomiin tilanteisiin voisi suhtautua
ikaan kuin koeajalla, ennen lopunikaisia sitoumuksia. Antoisia asioita ei kan-
nata pilata marttyyrinkruunuilla.

A. Pohdirauhassa odotuksia

Lahipiirin avun tarpeet ja toiveet

e Keita kuuluu siihen lahipiiriisi, joka odottaa tai toivoo sinulta apua?
e Mitd nama toiveet ovat? Oletko varma? Voisitko viela kysya ja tarkistaa?
e Mitka naista tarpeista ja toiveista ovat sellaisia, joissa voisit eniten olla avuksi?

e Mita tekisit oikein mielellasi?
Voitko tarjoutua tekemaan asioita, jotka tuottavat sinulle suurta iloa ja ovat muille iso apu?

¢ Minka verran haluat tai jaksat auttaa? Millaisissa tilanteissa:
satunnaiset tarpeet, saannolliset ja sovitut tilanteet, miten usein, milla varoitusajalla?

e Voitko auttaa loytamaan muun ratkaisun niihin tarpeisiin,
joihin sinun resurssisi tai intosi eivat riita?

Yhdessaolo ja harrastukset

e Mika on vanha tai uusi juttu, jota paasette nyt tekemaan
puolisosi tai laheisesi kanssa enemman, kun molemmilla on aikaa?
Mika taas on oma juttusi, jolle haluat turvata mahdollisuudet?

e Onko muita yhteisoja tai ihmisia, jotka odottavat sinulta jotain?
Tuntuuko sinusta silta, etta yhdistys, jossa toimit, ei parjaa ilman sinua?
Mita kohteita on vaanimassa vapautuvaa aikaasi?

¢ Mihin ja miten asetat rajasi?
Mista menoista, tavoista tai vapauksista et halua luopua?
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B. Eldkkeelle jédvdn sidosryhmdanalyysi

1. Tunnista sidosryhmasi

Sidosryhmiin kuuluvat ihmiset, joilla on kanssasi jotain
tekemista, joiden suhteen sinulla on odotuksia ja joilla on
odotuksia sinun suhteesi. Esimerkiksi puoliso, lapset,omat
vanhemmat, lahimmat ystavat, asuinalueesi ihmiset, har-
rastusporukka, organisaatio, jossa toimit vapaaehtoisena,
ja miksei yhteiskunta.

2. Mieti sidosryhmasi toiveita

Sidosryhmat odottavat sinulta arkista huoltoa, lapsen-
vahdintaa, paivalliskutsuja, huolien kuuntelua, tai muuta
sellaista. Yrita taas tunnistaa hyvin konkreettisiakin asioita.

3. Pohdi odotuksiasi

Odotat sidosryhmilta tukea ja turvaa, hauskaa seuraa,
kehittymismahdollisuutta ja virikkeitd, motivaation tukea
harrastukseen, tai muuta sellaista. Merkitse alla olevaan
taulukkoon mahdollisimman konkreettisia asioita.

Sidosryhmaanalyysi

4, Arvioi muiden odotukset

Kun olet kirjannut odotuksia puolin ja toisin, voit arvioida
niitd. Aloita siita, mitd muut odottavat sinulta. Merkitse
keskimmaiseen sarakkeeseen mieluiset asiat (M), todel-
liset velvollisuudet (V) ja hankalat asiat (H).

5. Etsi ristiriitoja ja luovia ratkaisuja

Arvioi sitten omia odotuksiasi. Onko oikeanpuoleisessa
sarakkeessa odotuksia, jotka tayttyvat mukavasti samalla
kunitse taytatjonkin sinuun kohdistuvan odotuksen? Enta
l0ytyyko ristiriitoja tai hankalia yhdistelmia? Keskustelussa
voitte l0ytaa luovia ratkaisuja.
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Tama analyyysi kannattaa tehda porukalla. Kutsu
mukaan perhe, ystavapiiri tai harrastusporukka. Kay-
kadayhdessa lapi odotuksianne. Nadin paastaan kuvit-
telemasta olemattomia odotuksia, ja loydetaan ehka
yllattavia uusia asioita. Tarkeita henkiloita voit haas-
tatella yksitellen, jos ryhmatyo ei tunnu luontuvan.
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C. Ajankdytto- ja sitoumusmalli

Jos jonkin sidosryhman kanssa on merkittavia odotuk-
sia puolin ja toisin, tarkeimmista asioista kannattaa sopia
yhdessa. Luonnostele oma ajankaytto- ja sitoumusmallisi.

Sidosryhma

Mitka odotukset taytat ilomielin?

Missa voit olla tukena, kunhan sinulle sopii ja ajoissa sovitaan?

Mihin kannattaisi etsia muita ratkaisuja kuin sinun tukeesi perustuvia?

Mitka ajat haluat varjella itsellesi (esimerkiksi tietyt vuorokaudenajat, viikonpaivat tai kuukaudet)?

Palaa naihin pohdintoihin esimerkiksi vuoden kuluttua.

Oletko loytanyt tasapainon odotuksien keskella?
Onko omiin ja sidosryhmien odotuksiin ja tarpeisiin tullut muutoksia?
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