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Tiedatko, kuinka paljon
sinulla on rahaa kaytossasi?

Tdmén Penno-vihkon avulla saat késityksen tuloistasi ja menoistasi. Lisdksi voit las-
kea, paljonko sinulla on rahaa kiytettdvissi arkimenoihin kuukautta ja paivéai kohti.
Kun tieddt, mihin rahasi kuluvat, voit suunnitella rahankayttoa.

saannolliset tulot

Merkitse taulukkoon kaikki kuukausittain saamasi tulot ja etuudet. Merkitse my6s
péivd, jolloin raha tulee tilillesi. Loydit tietoja tuloista tiliotteelta tai verkkopankista.
Laske lopuksi kaikki tulot yhteen.

ESIMERKKEJA TULOISTA ESIMERKKEJA ETUUKSISTA
Eldke Lapsilisé
Etuudet Asumistuki
Palkka Peruspdividraha
Muut sd@dnnolliset tulot Toimeentulotuki
Pdivamaara | Tulo €
Yhteensa




Saannolliset menot

Selvitd mitd joka kuukausi toistuvia menoja ja laskuja sinulla on. Kéytd apuna edel-
listen kuukausien tiliotteita tai verkkopankkia. Merkitse taulukkoon kaikki toistuvat
menosi. Laske lopuksi kaikki menot yhteen.

Vinkki:

Mieti, onko mahdollista, ettd laitat rahaa sadstoon. Kaikille tulee joskus yllattavid menoja
tai suurempia hankintoja. Niista on helpompi selvita, kun olet varautunut etukdteen. Voit
siirtad rahan esimerkiksi saastotilille. Jos aiot sadstdd, merkitse myos sddstoon laittamasi
summa menotaulukkoon.

ESIMERKKEJA MENOISTA

Vuokra tai vastike Matkalippu, Luottokortin, osamaksun,
Sahko polttoaine asuntolainan tai muun lainan
Vesi Lasten pdivdhoito kuukausimaksu
Vakuutukset Elatusmaksu Varautuminen, sidstiminen
Puhelin ja internet Maksukanavat Muut toistuvat menot
Pdivamaira | Meno €
Yhteensd




Rahaa arkimenoihin

Laske seuraavaksi paljonko sinulle jad kdytettdvéksi rahaa kuukaudessa muihin arki-
menoihin. Katso aiemmista taulukoista sddnnolliset tulosi sekd menosi ja merkitse ne
alla olevaan taulukkoon. Laske sen jdlkeen tulojen ja menojen erotus. Tdmén rahan
on riitettdva arkimenoihin, kuten ruokaan, vaatteisiin, ulkona sydmiseen ja harras-

tuksiin.

Saanndlliset tulot yhteensd

Saanndlliset menot yhteensa

Kaytettdvissd arkimenoihin €/kk

Laske vield paljonko voit kdyttdd rahaa pdivissd. Jaa Kdytettavissd arkimenoihin
yhteensd -rahasumman kuukauden péivien lukumé&aralla.

KAYTETTAVISSA ARKIMENOIHIN: euroa piivissi




Arkimenojen seuraaminen

Seuraavalta aukeamalta 16ydét taulukon kahden kuukauden arkimenojen seuraami-
seen.

Mieti, mitd arkimenoja haluat seurata tarkemmin. Niitd voivat olla esimerkiksi ruoka-
kauppa, vaatteet, harrastukset tai kahvilakdynnit. Kirjoita ne seuraavalla aukeamalla
olevan taulukon ylimmaélle riville. Merkitse loput menot kohtaan Muut menot.

Taulukossa on varattu yksi rivi jokaista kuukauden pdivad kohti. Merkitse pdivimas-
rit vasempaan sarakkeeseen pdivimiiri-otsikon alle. Rahank&ytdn seuraamista

ei ole vilttdmatontd aloittaa kuukauden ensimmaéisestd pdivéstd ldhtien, vaan voit
padttdd sinulle sopivan péivin.

Merkitse oikealla olevaan Rahaa kdytettdvissd arkimenoihin -sarakkeeseen ylimmadi-
seksi se summa, jonka laskit aiemmin.

Nadin taytat taulukkoa paivittain

Merkitse ostoksesi ja muut arkimenosi taulukkoon paivimédran mukaiselle riville.
Laske jokaisen pédivdn rahankiytto yhteen ja kirjoita summa Pdivdan menot yhteensa
-ruutuun.

Vihenni jokaisen pdivdin menot oikeassa sarakkeessa olevasta Rahaa kdytettdvissa
arkimenoihin -summasta. Niin saat selville, paljonko sinulla on rahaa jéljelld loppu-
kuuta varten.

Kun olet seurannut arkimenojasi kuukauden ajan, laske taulukon viimeiselle riville
paljonko sinulla kului yhteensi rahaa.

Kayt kuukauden ensimmadisend paivana ruokakaupassa, jossa ostoksesi maksavat 10 euroa.
Lisaksi tankkaat samana pdivand autona ja siihen kuluu 40 euroa. Merkitse 1. pdivan kohdal-
le kohtaan ruoka 10 ja lilkenne 40.

Rivin lopussa on kohta Paivan menot yhteensa. Laske siihen, paljonko rahaa meni pdivan
aikana. Esimerkkitapauksessa kirjoittaisit ruutuun 50 euroa.



Arkimenot

ruoka

Muut menot

Pdivdan menot
yhteensi, €

Rahaa kaytettdvissd
arkimenoihin, €

Yhteensd




Arkimenot

ruoka

Muut menot

Pdivan menot
yhteensi, €

Rahaa kdytettdvissa
arkimenoihin, €

Yhteensd




Tee yhteenveto kuukauden lopussa

Tee lopuksi yhteenveto koko kuukauden rahankéytostisi. Vihenni tuloistasi kuu-
kauden sd@nnolliset menot ja arkimenot, niin ndet kuluivatko kaikki rahasi vai jadko

rahaa sddstoon.

Yhteenveto

+ Tulot yhteensd €

- Toistuvat menot yhteensd €

- Arkimenot yhteensa €

Tulos +/- €

Rahankdytt6d seuraamalla huomaat myds, mihin asioihin sinulla menee rahaa. Mitd
huomasit?




Muistiinpanot
HARVEMMIN TOISTUVAT MENOT

Kaikki menot eivit toistu samanlaisina kuukausittain. Esimerkiksi sdhkdlasku voi
erddntyd maksettavaksi joka toinen kuukausi, loppuvuonna voi tulla liséveroa, vuok-
raa ja asumistukia tarkistetaan médréajoin.

Harvoin toistuvat menot unohtuvat helposti. Sen takia ne kannattaa merkitd ylos.
Niin muistat varautua tuleviin laskuihin esimerkiksi sddstdmailld etukéteen tai muut-
tamalla laskutusjaksoa.

Merkitse pdivamadra-sarakkeeseen menon ajankohta. Jos et tiedd tarkkaa pdivimaa-
réd, riittdd ettd merkitset kuukauden. Kirjoita meno-sarakkeeseen, mistd menosta on
kysymys ja €-sarakkeeseen euromadr.

Pdivdamaara | Meno €

Yhteensa




Saastotavoitteet

Muuta muistettavaa
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Jos raha-asiat painavat mieltasi, niista kannattaa pu-
hua jonkun kanssa. Alkuun pddset ottamalla yhteytta
Takuusaation neuvontaan, joka on maksutonta ja
luottamuksellista.

Velkalinja-puhelin palvelee numerossa 0800 9 8009
maanantaista perjantaihin kello 10-14. Voit myos
keskustella tilanteestasi chatissa, jonka lOydat osoit-
teesta www.takuusaatio.fi.

Lisaksi voit kysya neuvoa kunnan sosiaalityostd ja
talous- ja velkaneuvonnasta. Myos seurakunnan
diakoniatyontekijasta voit saada keskustelukumppa-
nin raha-asioiden miettimiseen. Useilla jdrjestoilla
on tukihenkilo- tai muuta toimintaa, mita kautta voit

myos saada tukea.
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Penno myos netissa!

Loydat Penno-sovelluksen myos netistd. Se on maksuton ja helppo
tapa seurata rahankayttoa. Kun kirjaat Pennoon tulosi ja menosi,
pysyt rahatilanteesi tasalla.

Voit kdyttdd Pennoa tietokoneella, tabletilla ja puhelimella, jossa on
nettiyhteys.

Hallitse rahojasi - penno.fi




