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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

KIMMOKKEENA LAHEISTEN TILANNE, *Aloin mits omaa \
asumistani ik&antyvéna oikeastaan siind vaiheessa, kun autoin

5 + vanhempiani heicén asumisensa jériestémisessa. Siloin ofin
selvé& monista eri asioista. Niinpd olinkin hereil ja valmis
mutoksiin, kun oma elékeiké alkoi [&hestyd.” Mies Espoosta j

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 1
Ennakointi - mita, miksi ja milloin?

»

Ennakointi on sijoitus tulevaisuuteesi, jotta
voisit ikddntyessasi asua mahdollisimman
pitkdlle itsendisesti ja tehda hyvissa ajoin
muutoksia juuri omien toiveidesi mukaan.

Kun oma elama on vakiintunutta, voi aluksi
tuntua kaukaa haetulta pohtia vaihtoehtoja
nykyisiin asumisoloihin. Ikadantyessamme
tarpeemme kuitenkin yleensd muuttuvat.
Taman SAAennakoida! -sarjan tee-se-itse-
tehtdvien avulla voit varautua muutoksiin

Tee-se-itse tehtdvdit # 1-9:

Ennakointi - mitd, miksi ja milloin? #1

Muutokset ovat mahdollisuus H#2
Esteiden tunnistaminen #3
Asumistilanteeni ennen ja nyt #4
Asuntoni toimivuus #5
Tietoa asuntomarkkinoista Ho6
Voimavarani #7
Toiveista tavoitteiksi #8
Asumissuunnitelman yhteenveto #9
Muistiinpanosivu

asumisessasi silloin, kun sinulle parhaiten
sopii. Tehtavat rohkaisevat mm. omien
toiveidesi tunnistamiseen ja uusien asumis-
tavoitteiden maarittelemiseen.

Ohje: Jos kayt lapi kaikki nama tehtavat,
tyoskentely johtaa sinut askel askeleelta
oman Asumissuunnitelman yhteenvetoon
(#9). Pdamaara on, etta paaset alkuun
my0s suunnitelmasi toteuttamisessa.
Hyvaa matkaa kohti parempaa ikdasumista!

Kuva: Nain asumissuunnitelman teko etenee.

>>>Parempi
ikdasuminen!

1.Nykytilan

4.Asumisen .
su. S€ kartoitus
suunnitelma
3.Toiveiden 2.Asumisen
muuttaminen &_/ toimivuuden

tavoitteiksi pohdinta
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SAA ennakoida!
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PERSPEKTIIVIA.” Asumisen muutoksiin varautuminen tuntui
isolta moykyltg, josta ei saa mitenkéén kiinni, Valmentavat
tehtévat auttoivat hahmottamaan, etfd ennakointi on prosessi.
Ol helpottavaa huomata, etté muutoksen voi pilkkoa pienempin
0siin. Motivaatiokin kasvo, kun alkoi tofeuttaa omia anvojaan. ”

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 2
Muutokset ovat mahdollisuus!

Miten voit tehda ajattelussasi tilaa hyville muutoksille?
Asumisen muutokset voivat olla ikddantyessa iso juttu. Aivot
vastustavat muutoksia jo omaksuttuihin elamantapoihin.
Ei ole ihme, jos aivosi panevat hanttiin myds silloin, kun
harkitset tarpeellisia muutoksia oman asumisesi arkeen !

HARJOITUS: Valitse alla olevasta vinkkilistasta omaan
tilanteeseesi sopivia keinoja muutosten hallintaan!

Pilkon muutoksen helppoihin osiin ja teen suunnitelman.
Varmistan, ettd muutos ldhtee omista arvoistani, ei muiden.
Lahden muutokseen omaehtoisesti, en muiden kaskysta.
Pyydan ystavalta/ammattilaiselta tukea (nimi ).
Nukun riittavasti, enkd murehdi/stressaa asioita liikaa.
Tarkistan, etten tee isoja paatoksia kovan stressin alaisena.
Paatan, etta en pyri taydellisyyteen, vaan toimivuuteen.

Varmistan, ettd voin johtaa muutosta oman arkeni keskella.
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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

MIHINKA SITA KOTOAAN MUUTTAISI? "0l o totunuf
jatukseen, etté kofimme on t4mé nykyinen. Muutoksia en juuri
5 + Kaivannut, toiveet olivat tofeutunegt, Eraana péivéng vaimoni

It minut sanomalla, etté hén haluiaa suunnitella tulevaa ennen
Kuin minusta aika j&tt38, koska ei halua kohdata muutoksia yksin!

Ul

J

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 3
Esteiden tunnistaminen ja kasittely

TARVITAA N
Svomi1- SoTE -
SANA KiRyA I

"Joskus on ehkd tehtdvd muutoksia asumisen suhteen,
MUTTA...” On tarkeda tunnistaa, mitka ajatukset estavat
minua tekemastd muutoksia asumiseeni, vaikka samalla
haluaisin, etta arkeni olisi toimivaa myds ikani karttuessa...

HARJOITUS. Kirjaa esteesi post-it-lapuille. Pohdi, mihin ne
perustuvat - mita oikeastaan l0ytyy esteidesi takaa?
Ryhmittele esteet esim. alla olevien padotsikoiden alle.

SAA ennakoida! [ ] tiedon puute

arvotan laheisteni tarpeita eri tavalla kuin omiani
pelko

yksin parjaamisen ihanne

asioiden lykkdaaminen

realismin puute

vastuun siirtdminen muille

T O I N A O I N R B

joku muu, mika

Jos esteesi takana on esim. tiedon puute, mita aiot tehda? 3
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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

-

"ASUMISHISTORIANI on tosi kirfava. Olen asunut ukomaill
Jameilé ol visi lasta. En tavitse kovin pafjon omaa tiaa.
Nyt asun vuokralla luhtitalon pohjakerroksessa. Pihalla
Duuihailu on térked henkireiké, mutta vuokra on lian korkea.
Toivon halvempaa vuiokraa a parveketta, jonne saan ukkia."

J

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 4
Asuntotilanteeni ennen ja nyt

Kasitykseen itselle hyvasta asumisesta
vaikuttaa asumishistoriamme. Onko
sinulla esim. kokemusta eri asumisen
muodoista? Oletko muuttanut elamasi
aikana monia kertoja? Mista kokemuksesi
kodista on vuosien varrella muodostunut -
mikd merkitys on esim. paikkakunnalla tai
naapureilla - vai kulkevatko kotisi tarkeat
elementit mukana, missa pain oletkin?

Kirjaa yl6s asumishistoriasi. Pohdi, mika
on siind ollut hyvaa, mika huonoa.

B it
i 27 i

Oman asumistilanteesi kartoitus auttaa
tarkistamaan, mitd hyvaa asumisessa nyton,
mitkad asiat ovat sinulle tarkeitd ja mita
haluaisit parantaa ajatellen tulevia paéivia.
Esim. asunnon valjyys on ollut perheelle
hyva asia. Kun kaikki nykyiset neliot eivat ole
enaa yhta tarpeen, jatkossatarkeampaa voi
olla esim. se, etta liikkkuminen asunnossa ja
asioiminen sen lahialueella on helppoa.

Nykyisen asumisen plussat ja miinukset?
Mika on sinulle /ldheisillesi tarkeda?
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SAA ennakoida

Yhteystiedot www.asumisenapu.fi Sahkdposti info@asumisenapu.fi

LIKKUMISEN ESTEISTA. "Kersin nivelkivuista. Pianikin tasogro
on hankala. Kroppa meneg pois tasapainosta ja polvet kipeytyy
Talvet ovat erityisen vaikeita, kun on lukasta ja pimedé. Annan
joskus palautetta mm. higkoittamisesta. Ajattelen myds muita kuin
oman ikéisiéni, Nuoremmillakin voi ofla ikkumisen ongelmia.”

5+

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 5

Asuntoni toimivuus

Ikdantyessa ennakoinnin tavoite on asua
itse valitussa asunnossa niin pitkaan kuin
mahdollista. Toimiva koti sopii asukkaan
elamantapaan. Esteettémassa kodissa on
helppo askaroida ja liikkua, tarvittaessa
apuvalineiden avulla. Onnettomuuksia voi
ehkaista sisustamalla niin, ettd asunnossa

ei tarvitse kompastua, kiipeilla eika
liukastella. Valoihin ja paloturvallisuuteen
kannattaa myds kiinnittda huomiota.
Rakenteellisiin muutoksiin voi saada
korjausneuvontaa. Asumisen toimivuuden
arviointiin voi kayttaa esim. alla olevia
testeja, valineitd ja asiantuntijatahoja.

[ ] ASUMISEN PIKATESTI ks. www.asumisenapu.fi> Asumisen pikatesti

[ ] TIETOA ESTEETTOMASTA ASUMISESTA JA SEN KARTOITTAMISESTA
ks. https://www.invalidiliitto.fi/tarkistuslistoja

[] Kartoituksen yhteydessa kannattaa selvittia tai teettda arvio asunnon valittdmista
ja pitkan tahtaimen korjaustarpeista; taloyhtion asioissa kysy isannoitsijalta.

Neuvontaa ja tukea asunnon toimivuuden parantamisesta voi etsid paikkakunnasta

rilppuen esim. seuraavilta tahoilta:

Kaupungin seniorineuvonta/ toimintaterapeutti/ kotikuntoutuksen asiantuntijat:
Arviointia kotioloista, pienkorjaus- ja apuvalineneuvontaa ja -lainausta.

Taho

Puh.

Vanhustyon keskusliitto www.vtkl.fi: Aluekohtaista, maksutonta korjausneuvontaa.

Taho

Puh.

Muuta asumiseen kohdistuvaa neuvontaa paikkakunnalla:

Taho

Puh.
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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

"VALITTAJA vinkkasi etté astnnon myyjal& on vastuu rakennuksen
vioista. Listasimme viat efukéteen ostajia varten. Luottamuksen takia
kuntotarkastus teetettin vasta ostajan imaannuttua. Asuntomme
hyvé pojaratkaisu helpottaa kalustamista, miké uli hyvin esille,
kun asuntoa staiattin myyntié varten. Asunto meni hyvin kaupaksi.”

5+

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 6

Tietoa asuntomarkkinoista

Mita ikdaantyvan olisi hyvd huomioida
asuntomarkkinoilla? Ensiksi, asumisen
hinnassa onisoja eroja eri paikkakunnilla ja
kustannuksiin vaikuttaa , asutko yksin vai
vield yhdessa puolison kanssa. 2. Hissiton
kerrostalo on halvempi, mutta ikdantyvalle
sopimaton tai riski. 3. Asumismuodot ovat
erilaisia keskenaan: esim.vuokra-asuntoon

Otan selvaa seuraavista asioista:

saat mahdollisesti asumistukea; asumis-
oikeusasunnon saa haltuun pienemmalla
padomalla; omistusasunnossa on huomi-
oitava lainat/korot/remontit. 4. Muutto
aiheuttaa monia sivukuluja, jotka on hyva
huomata ajoissa. 5. Ikdantyvan kannattaa
kayttaa kilpailutettua kiinteistovalittajaa.
Neuvonantajien runsaus tuo menestyksen!
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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

5+

MITA VOIMAVAROJA TARVITSEN? "Taloon tuli putkiremontt
Hisseé ei ollut eiké tullu, ja tavaroita siimettaessé nyrjéytin vield
nikkani. Onneksi sain apua ystavilts, mutta migtin itsekseni,
miten jatkossa oikein selvin. Pédtimme myGhemmin lasteni

kanssa, etté muutan hissilliseen taloon ja lahemmés heitd.”

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 7

Voimavarani

Samoin kuin kokemukset ja unelmat, myos
voimavarat ovat yksil6llisia. Ajoituksella on
merkitysta. Varallisuus on voimavara, jolle
yleensa luodaan pohja elaman aktiivisina
vuosina. Lahisuhteita voi aina parantaa. Yli
80-vuotiaana voi vield oppia uutta, mutta
isot muutokset asumisessa vievat voimia

ja silloin muutokset olisi hyva minimoida.
Henkisilla voimavaroilla on taas yhteys
pitkaikaisyyteen: Japanin Okinawan kyldssa
yli satavuotiaita on suhteessa eniten
maailmassa. Heita kantaa mm. tietoisuus
oman elaman tarkoituksesta! Millaisia
voimavaroja sinulla on kdytettadvissasi?

MATERIAALISET VOIMAVARAT: toimeentulo,
omaisuus ja tuet. Laita ruksi janalle kohtaan,
joka kuvaa materiaalista tilannettasi.

Hyvé_ . ____ heikko

Vaikutus asumiseen

FYYSISET VOIMAVARAT: jaksaminen,
terveys, ravinto, liikkuminen, lepo.

Hyva__ _____________ heikko

Vaikutus asumiseen

SOSIAALISET: laheiset, ystavat, yhdessa
tekeminen, osallistuminen.

Hyva_ heikko

Vaikutus asumiseen

HENKISET VOIMAVARASI: osaamisesi,
vahvuutesi, unelmasi, uskosi ja toivosi,
tarkeat harrastuksesi tai kutsumuksesi.

Hyva heikko

Vaikutus asumiseen

TIEDOLLISET VOIMAVARAT: omat tieto-
lahteet, tiedon saatavuus yleensa.

Hyva_ ______ ______ heikko

Vaikutus asumiseen

MITA VOIMAVAROJA TARVITSISIT LISAA?
Mista voisit saada/etsia niitd?

(kayta tarvittaessa muistiinpanosivua 10)

7
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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

ELAMANMUUTOS: "Lapse ofivat lentaneet pesasté, a aloimme \
migheni kanssa miett muuttamista kotiseucllen, Atini asu yksin
5 + Ja tavitsi huolenpitoa. Ostimme anopin talon, ja mies remontoi sit3
yhteiseksi asunnoksemme. Vaikka hynpésimme aika laila tunte-
mattomaan, toivegmme eléménmuutoksesta onnistu hyvin.” j

Tee-se-itse asumissuunnitelma: tehtava # 8
Toiveista tavoitteiksi

lkdasumisen suunnittelemisessa on hyva Muotoile toiveistasi konkreettisia, toteut-
keskittyd uhkakuvien sijasta toiveisiin ja tamiskelpoisia tavoitteita. Jos toiveesi on,
unelmiin. Olivat toiveet suuria tai pienis, etta laheisesi voisivat olla paremmin
kerro niistd muille. Elakeyhtié llmarinen saavutettavissa, tavoite voi olla muuttaa
julkaisi v.2017 tutkimuksen eldkdityneiden paikkakunnalle X, jossa tytar asuu perhei-
asumistoiveista. Vastaajista 35 % kiinnosti neen, tai tarjota alivuokralaisasuntoa
mm. yhteiséllinen asuminen. Valinnoillasi lapsenlapselle opiskelujen ajaksi. Mieti
voit parhaiten vaikuttaa asioiden kulkuun. myds toimenpiteitd ja niiden aikatauluja.
A. Omat tarkeimmat asumisen toiveeni: B. Toiveeni puettuna tavoitteen muotoon:
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SAA ennakoida

Yhteystiedot: www.asumisenapu.fi Sdhkdposti: info@asumisenapu.fi

5+

ASUMISSUUNNITELMA on véline, joka auttaa médritelemaén
asumisen tilanteen. Se suorastaan ‘nakottaa” anvioimaan
muutosten tarpeen, miké on hyvé asia. Erds pariskunta kertoi:

"Weille uli selvaksi, eté muutamme aika pian pois hissittomésté
kerrostalostamme, jotta voimme vielé nauttia uudesta kodista!"

Asumissuunnitelman yhteenveto: tehtava # 9

e [

L]

1 O

[]

[]

[]

1.ASUMISEN NYKYTILA
1.1. Olen kartoittanut nykyisen asuntoni/asuinalueeni
plussat ja miinukset. (ks. tehtdva # 3)
1.2. Olen tehnyt Asumisen pikatestin ks. www.asumisenapu.fi/testi
1.3. Olen arvioinut asuntoni/asuinalueeni toimivuutta
( ks. tehtava # 5)

2.VALMIUDET MUUTOKSIIN

2.1. Olen kartoittanut nykyisid voimavarojani ( # 7)

2.2. Olen maaritellyt tarkeimmat ikdasumisen tavoitteeni. ( # 8)
2.3. Olen valmiimpi nyt kuin aikaisemmin tekemaan paatoksia.

3.MUUTOKSEN TARVE (Valitsen vaihtoehdoista A-D sen,

joka kuvaa parhaiten tilannettani = asumissuunnitelmani)

3A. Asumiseni on toimivaa ja soveltuu minulle myos jatkossa.

3B. Asumiseni toimii, kunhan teen muutoksia/korjauksia.

3C. Asuntoni/asuinalueeni ei todennikdisesti sovellu minulle
pitkassa juoksussa, joten muutan vuoden kuluessa.

3D. En pysty valitsemaan edella olevista vaihtoehdoista 3A-3C,
joten tarvitsen/hankin lisdselvitysta seuraavista asioista:

4.ASUMISSUUNNITELMANI TOTEUTTAMINEN
Ensimmaiset toimenpiteet, joihin ym. perusteella ryhdyn

4.1.
Aloituspvm

4.2.
pvm
4.3. pvm

Paivitdn tata suunnitelmaa seuraavan kerran 9
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