Mita suomalaiset ajattelevat
vanhuudesta ja
vanhenemisesta

Kyselytutkimuksen tulokset
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Taustaa selvityksesta

» Aula Research Oy toteutti Vanhustyon keskusliiton toimeksiannosta selvityksen, jonka tavoitteena oli tuottaa tietoa
kansalaisten asenteista koskien vanhuutta, vanhenemista, vanhustyota seka sukupolvisuhteita

+ Kyselyn kohderyhmana oli 16+ vuotiaat mannersuomalaiset
+ Otos kiintiditiin vastaamaan kohdejoukkoa asuinmaakunnan, ian ja sukupuolen mukaan

« Otos kerattiin aikavalilla 26.1.2022-2.3.2022
« Otos kerattiin sahkoisella kyselylla (kaikki ikaryhmat) ja puhelinhaastatteluin (yli 85-vuotiaat)

+ Verkkokyselyn osalta aineiston keruussa hyddynnettiin Aula Researchin Mielipidepaneelia seka Cint-nimisen
yrityksen laajoja verkkopaneeleita

« Aula Researchin Mielipidepaneelissa vastausprosentti oli 19, mika on nettipaneelista verrattain korkea
 Cintin kautta vastanneiden osalta vastausprosenttia ei ole mahdollista arvioida

. Liskéksi yli 85-vuotiaiden kohderyhman osalta tehtiin puhelinhaastatteluja Digi- ja vaestdtietovirastolta tilattuun
rekisteriin

« Puhelimitse tavoitetuista 46 % halusi vastata kyselyyn

« Kohderyhma suhtautui haastatteluihin erittain myonteisesti i“
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Keskeiset havainnot

» Suomalaiset suhtautuvat vanhuuteen paaosin myonteisesti - mita vanhempi
vastaaja, sita myonteisempi suhtautuminen omaan vanhuuteen on

* Vaikka yksilotason suhtautuminen vanhenemiseen on myonteista, moni kokee
yhteiskunnassa suhtautumisen vanhuuteen olevan kielteisempaa. Moni nakee,
etta iakkaat ihmiset eivat tule kuulluiksi tai heita syrjitaan. Ongelmia nahdaan
erityisesti peruspalveluissa seka poliittisessa paatoksenteossa

* Vanhustyohon liitettavat mielikuvat ovat hyvin kriittisia, eika se houkuttele
etenkaan nuorempia ikaluokkia tai opiskelijoita. Tyo nahdaan fyysisesti ja
henkisesti raskaana, kiireisena, huonosti resursoituna, mutta tarkeana

* Hyvan vanhuuden kulmakivia ovat perhe ja laheiset, terveys, toimeentulo,
harrastusmahdollisuudet ja turvallisuus
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Taustatiedot
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Mies

Nainen

Muu

En halua
kertoa

Taustatietoa vastaajista

Sukupuolijakauma

1%

1%

0%

10% 20% 30% 40%

O n=2055

Vaeston todellinen
sukupuolijakauma

Miehet

Naiset

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

E
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Min syntymavuosi: 1925

Taustatietoa vastaajista |vesmymavos: 2007

Ikdjakauma Vieston todellinen ikdjakauma

i i
16-25-vuotiaat 12% 16-25-vuotiaat 14%
26-35-vuotiaat | 13% 26-35-vuotiaat | 15%

|
36-45-vuotiaat 13% 36-45-vuotiaat | 15%
46-55-vuotiaat | 15% 46-55-vuotiaat | 15%
56-65-vuotiaat | 19% 56-65-vuotiaat | 16%
66-75-vuotiaat | 17% 66-75-vuotiaat | 15%
76-85-vuotiaat 9% 76-85-vuotiaat 8%
Yli 85-vuotiaat 3% Yli 85-vuotiaat | 3%

0% 10% 20% 0% 10% 20%
@ n=2055
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Taustatietoa vastaajista

Missa maakunnassa asut?

Missa kunnassa asut?

Uusimaa 29% | Helsinki 43% |
Varsinais-Suomi 10% | Espoo 15%
Pirkanmaa [ 9% | Vantaa %
Pohjois-Pohjanmaa [TI8H&] irkkconu.. %
Keski-Suomi [76% | Lohja [3ps
Pohjois-Savo | 5% Hyvink3d [3%
Piijat-Hime [4% Kerava [3%
Satakunta [ 4% } .
Kymenlaakso [4% arvenpad - [2%
Eteld-Pohjanmaa [4% Nurmijarvi - [2%
Pohjois-Karjala [[3% viti - [3%
Lappi [3% Porvoo [ %
Kanta-Hiame [3% Tuusula  [[P%
Eteld-Savo [2% Mantsala [11%
Etelid-Karjala [[2% Raasepori [J1%
Pohjanmaa [3% Hanko [|1%
Kainuu [h% Sipoo 1%
Keski-Pohjanmaa [11% Loviisa [ 1%
0% 10%  20%  30%  40% 0%  10%  20%  30%  40%  50%
O n=2055 0 n=2055 pd
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Taustatietoa vastaajista

Hyvinvointialueet

Helsinki ' ' 12% |
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 10% |
Pirkanmaan hyvinvointialue 9% |
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 8% |
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue | 8% |
Keski-Suomen hyvinvointialue 6% |
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 5%
Pohjois-Savon hyvinvointialue 5% |
Piijat-Hameen hyvinvointialue 4% |
Satakunnan hyvinvointialue 4% |
Kymenlaakson hyvinvointialue 4% |
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 1% |
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 3% |
Lapin hyvinvointialue 3% |
Kanta-Hameen hyvinvointialue 3% |
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 3% |
Etela-Savon hyvinvointialue 29
Etela-Karjalan hyvinvointialue 2%
Pohjanmaan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

U

—
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o

0% 5% 10% 15%
O n=2055
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Taustatietoa vastaajista

Mika on korkein suorittamasi koulutus?

Ei tutkintoa / peruskoulu

Ylioppilas

Ammatillinen koulutus / opistotutkinto

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto

Jokin muu, mika?

En osaa/halua sanoa

Jokin muu, mika?
-Ammatillinen koulutus 43 %
-AMK 25 %

0

|
18%
9%
44%
|
11%
|
13%
4%
] 1
% 10% 20% 30% 40% 50%
O n=2055
an
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Taustatietoa vastaajista

Eldkeldinen

Palkansaaja

Tyoton tai lomautettu

Opiskelija

Yksityinen ammatinharjoittaja tai yrittaja

Muu

Ammattiasema

39%
|
29%
|
12%
|
12%
4%
4%
0% 10% 20% 30% 40%
@ n=2055
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Taustatietoa vastaajista

Mika on siviilisaatysi?

Avioliitossa

Naimaton

Avoliitossa

Eronnut

Leski

Muu

0% 10% 20% 30%

En=2055
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Taustatietoa vastaajista

Millaiseksi arvioit elamanlaatusi talla hetkella?

Erittdin hyvaksi

9%

Hyvaksi

45%

En hyvaksi enka
huonoksi

33%

Huonoksi

11%

Erittdin huonoksi EJF,

0%

10% 20% 30%

O n=2055

Seuraavat ryhmat arvioivat

oman elamanlaatunsa

keskimaarin muita ryhmia

paremmaksi:

* Alle 35-vuotiaat

* Avio- tai avoliitossa
elavat

* Korkeimmin koulutetut
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Taustatietoa vastaajista

Koetko, etta sinulla on riittavasti rahaa jokapaivaisiin

tarpeisiin?
| | | Seuraavat ryhmat kokivat
oman taloustilanteensa
Kyll3 48% keskimaarin muita ryhmia
paremmaksi:
+ lkaantyneet
* Avio- tai avoliitossa
elavat
En 48% * Korkeimmin koulutetut
*  Miehet
* Ne, jotka kokivat oman
elamanlaatunsa
En halua sanoa 4% hyvakSI
0% 10% 20% 30% 40% 50%
En=2055 aa
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Vanhuus
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Mielikuvat vanhuudesta

Missa iassa vanhuus mielestasi alkaa? Anna vastauksesi numerona.

Vastaajien
mielesta
Alle 50-vuotiaana | 4% vanhuus alkaa
keskimaarin
50-60-vuotiaana 23% 68-vuotiaana
61-70-vuotiaana 44%
71-80-vuotiaana 24%

81-90-vuotiaana 4%

Yli 90-vuotiaana :| 1%

0% 20% 40% 60%

@ Kaikki vastaajat (n=1877)
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Mielikuvat vanhuudesta

Sukupuolen ja ian mukaan

Missa iassa
| CELlIE Kaikki 16-25- | 26-35- | 36-45- | 46-55- | 56-65- | 66-75- | 76-85- | YIi 85-
mielestasi alkaa? . . . . . . . . . .
vastaa- |[Nainen| Mies | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti-
Anna .
. jat aat aat aat aat aat aat aat aat
vastauksesi
numerona.
Keskiarvo 68 70 66 62 63 65 67 69 72 75 78
Mediaani 70 70 67 65 65 65 70 70 75 75 80
an
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Mielikuvat vanhuudesta

Kaikki vastaajat

Kuinka myonteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?

Erittdin myoOnteisena 9%

Melko mydnteisena 33%

En myodnteisena enka

0,
kielteisena 40%

Melko kielteisena 12%

Erittdin kielteisena | 3%

En osaa sanoa 3%

0% 10% 20% 30% 40%

@ n=2055 P
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Mielikuvat vanhuudesta

Sukupuoli

Kuinka myonteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?

Kaikki vastaajat (n=2055)

Nainen

Mies

0%

M@ Erittain myonteisena

O Melko kielteisena

33% 40% 12% 3%

35% 38% 13% 3%

32% 41% 12% 3%
10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80% 90% 100 %

O Melko myoOnteisena O En myonteisend enka kielteisend

—-—

O En osaa sanoa AR

&

M Erittain kielteisena
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Mielikuvat vanhuudesta

Ikaluokka

Kuinka mydnteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?

Kaikki vastaajat (n=2055)
16-25-vuotiaat
26-35-vuotiaat
36-45-vuotiaat
46-55-vuotiaat
56-65-vuotiaat
66-75-vuotiaat
76-85-vuotiaat

Yli 85-vuotiaat

0%
[ Erittain myonteisena
O Melko kielteisena

| 33% | | | | I40% | | | 12%|) Bk
| 28%| || | 40|% | 16%| 34
| 28%| || | 38‘|% | [ 15% | BA4%
| 29%| | | | 3|8% | || 13% | 5%
| 33% | || | |41% | | | 11;, a%
|33% | || | 41|% | || 14%| [49%] |
|34%| || | |44%| | |s|9%.:
| 41%| | | | | 39%| | | 1|0% ]
R e
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Melko myOnteisena

M Erittain kielteisena

O En mydnteisena enka kielteisena

O En osaa sanoa
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Mielikuvat vanhuudesta

Keskiarvot sukupuolen ja ian mukaan

Kuinka my6nt.ei§ené tai kielteisena asiana Keskiarvo
pidat vanhuutta?
Kaikki vastaajat (n=2055) 3,4
Nainen (n=1054) 3,3
Mies (n=972) 3,4
16-25-vuotiaat (n=244) 3,4
26-35-vuotiaat (N=259) 3,3
36-45-vuotiaat (n=270) 3,4
46-55-vuotiaat (n=299) 3,4
56-65-vuotiaat (n=382) 3,2
66-75-vuotiaat (n=348) 3,4
76-85-vuotiaat (n=181) 3,4
Yli 85-vuotiaat (n=71) 3,6
Vanhustyo6n keskusliitto
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Mielikuvat vanhuudesta

Ammattiasema

Kuinka myonteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?

Kaikki vastaajat (n=2055) - 33% 40% 12% E
Yksityinen ammatinharjoittaja tai
ain o | 7 s % [0
yrittaja
Eldkeldinen - 38% 38% 11% [
Palkansaaja - 35% 41% 10% E
Ty6ton tai lomautettu - 25% 40% 18% l 5%
Opiskelija - 23% 44% 19% E
| | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Erittdin myonteisena O Melko myonteisena
OEn myonteisena enka kielteisend O Melko kielteisena
M Erittdin kielteisena O En osaa sanoa '.'.'

&
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Mielikuvat vanhuudesta

Koulutus

Kuinka myonteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?

Kaikki vastaajat (n=2055) - 33% 40% 12% B
Ei tutkintoa / peruskoulu - 29% 41% 12% I4%

Yiioppilas - 34% 39% 17% |

Ammatillinen koulutus /
finen kouluros /- gy v 0% 2 b
opistotutkinto
Ammattikorkeakoulu - 36% 37% 13% E
Yliopisto - 33% 40% 14% [
| | | | | | | | |
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

M Erittdin myonteisena O Melko myonteisena
O En myodnteisena enka kielteisena O Melko kielteisena
M Erittdin kielteisena O En osaa sanoa

100 %

—-—
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Mielikuvat vanhuudesta

Elamanlaatu

Kuinka mydnteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?
| | | | | | | | |

33% 40% 12% E

35% 26% 6% |4%

o

]

Kaikki vastaajat (n=2055)

Erittdin hyva elamanlaatu

Hyva eldamanlaatu

40% 38% 11% [

28% 46% 13% I4°o
2% o e [l

12% 27% 22% 12%
| | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Ei hyva eikd huono
elamanlaatu

Huono elaméanlaatu

Erittdin huono eldmanlaatu

FEER

M Erittdin myonteisend O Melko myoénteisena
O En myonteisena enka kielteisena O Melko kielteisena

M Erittdin kielteisena O En osaa sanoa '.:1'
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Mielikuvat vanhuudesta

Rahatilanne

Kuinka mydnteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?

Kaikki vastaajat (n=2055) 33% 40% 12% 3%
On riittavasti rahaa
| onrittavastiranaa 38% 38% 11%
jokapaivaisiin tarpeisiin
Ei ole riittavasti rahaa
_E1 o€ riitavasti ranas 28% 41% 14% 4%
jokapaivaisiin tarpeisiin
0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

M@ Erittdin myonteisena
O En mydnteisena enka kielteisena
M Erittdin kielteisena

O Melko myonteisena
O Melko kielteisena
an

O En osaa sanoa "q
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Mielikuvat vanhuudesta

Kaikki vastaajat

Enta kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetaan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

Erittain myonteisenad

Melko myodnteisena

En myonteisena enka
kielteisena

Melko kielteisena

Erittain kielteisena

En osaa sanoa

4%

22%

26%

37%

7%

4%

0%

10%

O n=2055

20%

30%

40%

—-—
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Mielikuvat vanhuudesta
Sukupuoli

Enta kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetaan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

Kaikki vastaajat (n=2055) 22% 26% 37% 4%
Nainen 20% 23% 43% 5%
Mies 25% 30% 31% 4%

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

M Erittdin myonteisena O Melko mydnteisena O En myonteisena enka kielteisena

O Melko kielteisena M Erittdin kielteisena O En osaa sanoa
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Mielikuvat vanhuudesta
Ilkaluokka

Enta kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetdaan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

Kaikki vastaajat (n=2055) I 22% I | I 26% I| I 37|% I 4%
16-25-vuotiaat | 2|5% | | | 28%! | | | 28% | 7%
26-35-vuotiaat | 2l% | | | 24% | | | | 33% | | 5%
36-45-vuotiaat | 28;: | | | 24% | | | 3|,0% | 6%
46-55-vuotiaat | 24% | | | 2|6% | | | Le% | 3%
56-65-vuotiaat 17|% | | |27% | | | | 42% | | %
66-75-vuotiaat 18|% || 2|5% | | | | 44% | |
76-85-vuotiaat 12%| | | 31%| | | | | 47%| |
Yli 85-vuotiaat ' ! 32%@ ! | ! 24%! |! !27% ! _11%

0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80% 90% 100 %

M Erittdin myonteisend O Melko myonteisena O En myonteisend enka kielteisena

O Melko kielteisena W Erittdin kielteisena OEn osaa sanoa pq
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Mielikuvat vanhuudesta

Keskiarvo sukupuolen ja ian mukaan

Enta kuinka myodnteisena tai kielteisena asiana
vanhuutta mielestasi pidetdan suomalaisessa Keskiarvo
yhteiskunnassa yleisesti?

Kaikki vastaajat (n=2055) 2,8
Nainen (n=1054) 2,6
Mies (n=972) 2,9
16-25-vuotiaat (n=244) 3,1
26-35-vuotiaat (n=259) 3,0
36-45-vuotiaat (n=270) 2,9
46-55-vuotiaat (n=299) 2,8
56-65-vuotiaat (n=382) 2,6
66-75-vuotiaat (n=348) 2,5
76-85-vuotiaat (n=181) 2,5

Yli 85-vuotiaat (n=71) 3,1

5= Erittain myonteisena, 1=Erittain kielteisena Py
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Mielikuvat vanhuudesta

Ammattiasema

Enta kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetdadan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

| | | | | | | |
22% 26% 37% 4%
26% 26% 36% .:

Kaikki vastaajat (n=2055)

Palkansaaja

Yksityinen
ammatinharjoittaja tai 24% 31% 32% '
yrittaja
Opiskelija 22% 26% 36% . 6%

Ty6ton tai lomautettu

23% 24% 36% - 7%
19% 26% 40% 4%
| | | | | | | |

0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

Elakeldinen

M Erittdin myonteisena O Melko mydnteisena O Ei mydnteisena eika kielteisena
O Melko kielteisena | Erittdin kielteisena O En osaa sanoa ."]
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Mielikuvat vanhuudesta

Koulutus

Enta kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetaan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

| | | | | | | |
Kaikki vastaajat (n=2055) i 22% 26% 37% 4%

L.

Ei tutkintoa / peruskoulu 27% 24% 29% 10%
Ammatillinen koulutus /
. . 24% 27% 37% %
opistotutkinto
Ylioppilas 21% 27% 37% . 6%

Ammattikorkeakoulu 20% 22% 46%

Yliopisto 16% 29% 42%
| | | | | | | |

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

O (g s

L1

M Erittdin myonteisena O Melko myonteisena O Ei myonteisena eika kielteisena
O Melko kielteisend M Erittdin kielteisena OEn osaa sanoa Py
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Mielikuvat vanhuudesta

Elamanlaatu

Enta kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetaan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

| | | | | | | |
Kaikki vastaajat (n=2055) i 22% 26% 37% i@
Erittdin hyva elamanlaatu - 27% 23% 27% I4%
Hyva eldamanlaatu l 28% 25% 35%
Ei hyva eikd huono
. I 16% 31% 38% 5%
eldmanlaatu

Huono elamanlaatu 12% 22% 47% 6%

LI

Erittdin huono eldméanlaatu F 17% 12% 45% 7%
| | | | | | |

0% 10 % 20 % 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80% 90% 100 %

M Erittdin myonteisena O Melko myonteisena O Ei myonteisena eika kielteisena
O Melko kielteisena W Erittdin kielteisena O En osaa sanoa
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Mielikuvat vanhuudesta

Rahatilanne

Entad kuinka myonteisena tai kielteisena asiana vanhuutta mielestasi
pidetaan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?

Kaikki vastaajat (n=2055) 22% 26% 37% 4%
On riittavasti rahaa
. e e e . 24% 27% 35%
jokapaivaisiin tarpeisiin
Ei ole riittavasti rahaa
. e e s .. 20% 25% 39% 5%
jokapaivaisiin tarpeisiin
0% 10% 20% 30 % 40 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %
M Erittdin myonteisena O Melko myoénteisena O Ei myonteisesti eika kielteisesti
O Melko kielteisena M Erittdin kielteisena O En osaa sanoa
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Mielikuvat vanhuudesta

Kaikki vastaajat

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Erittdin turvalliselta 7%

Melko turvalliselta 35%

Ei turvalliselta, mutta ei

o)
pelottavaltakaan 30%

Melko pelottavalta 23%

Erittdin pelottavalta 5%

0% 10% 20% 30% 40%

@ n=2055 P
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Mielikuvat vanhuudesta
Sukupuoli

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) 35% 30% 23%
Nainen 33% 29% 26%
Mies 39% 31% 19%

0% 10% 20% 30% 40%
M Erittdin turvalliselta
O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan
M Erittdin pelottavalta

50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

O Melko turvalliselta
v
§

O Melko pelottavalta
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Mielikuvat vanhuudesta
Ilkaluokka

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) | 30% | 23%
16-25-vuotiaat | | | 27%| || |25% |
26-35-vuotiaat | 254, | | | 31% | |
36-45-vuotiaat | 32%| | | | 30%| |
46-55-vuotiaat | 38%| | | | 27|% |
56-65-vuotiaat | | 34% | || |24% |
66-75-vuotiaat | | | | 26°|A: | | 16|%
76-85-vuotiaat | | | | | 26% | || 9%
Yli 85-vuotiaat | | | | | |

56% | 13% | 8%
I I

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

M Erittdin turvalliselta O Melko turvalliselta
OEi turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan O Melko pelottavalta
M Erittdin pelottavalta Py
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Mielikuvat vanhuudesta

Ammattiasema

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) - | | 35% | | | 30%| | |23% | i
45% 28% 16% l
29% 29% 20% -
34% 29% 25% -
25% 28% 30% -

Tyoton tai lomautettu ' 22% 37% 34%
| | | | | | | | |

0% 10 % 20 % 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80% 90% 100 %

Eldkeldinen

Yksityinen ammatinharjoittaja
tai yrittaja

Palkansaaja

Opiskelija

| Erittdin turvalliselta O Melko turvalliselta
O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan O Melko pelottavalta
M Erittdin pelottavalta
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Mielikuvat vanhuudesta
Koulutus

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) - | | 35% | | | 30%| | | 23% | i
Ei tutkintoa / peruskoulu - 29% 34% 23% .
Ammati‘IIinen kf)ulutus/ - 359% 30% 0% .
opistotutkinto

Ylioppilas - 30% 31% 27% .
Ammattikorkeakoulu . 38% 28% 24% -
Yliopisto _ 47% 24% 18% !

| | | | | | | | |

0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

| Erittdin turvalliselta O Melko turvalliselta
O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan 0O Melko pelottavalta
W Erittdin pelottavalta
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Mielikuvat vanhuudesta

Siviilisaaty

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) _ l | 35% | | | 30% | | | 23% | i
Naimaton - 27% 32% 28% -
Avoliitossa - 38% 24% 25% .
Avioliitossa - 45% 28% 19% .
Leski - 44% 24% 17% l
Eronnut ' 28% 38% 24% !
| | | | | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100%
W Erittdin turvalliselta O Melko turvalliselta
O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan O Melko pelottavalta
M Erittdin pelottavalta
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Mielikuvat vanhuudesta
Elamanlaatu

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

| | | | | | | | |
Kaikki vastaajat (n=2055) _ 35% 30% 23%
Erittdin hyva eldamanlaatu _ 50% 15% 6% I
Hyva elamanlaatu - 46% 25% 18% l

Ei hvva eiks h
1 Tyva efia htlono l 26% 39% 26% .
elamanlaatu
Huono elamanlaatu 1I6 11% 33% 43% -
Erittain huono eléamanlaatu ' 7% 24% 33%
| | | | | |

0% 10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Erittdin turvalliselta O Melko turvalliselta
O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan 0O Melko pelottavalta
M Erittdin pelottavalta
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Mielikuvat vanhuudesta

Rahan riittavyys

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) 35%

30%

23%

On riittavasti rahaa

(o)
jokapaivaisiin tarpeisiin Tk

24%

15%

Ei ole riittavasti rahaa

. r s e . 24%
jokapaivaisiin tarpeisiin

34%

31%

0% 10% 20% 30%

| Erittdin turvalliselta

O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan O Melko pelottavalta

M Erittdin pelottavalta

40 %

60 %

70 %

O Melko turvalliselta

80 %

90% 100 %
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lkakokemus

Kaikki vastaajat

Miten koet ikasi todellisiin ikdvuosiisi verrattuna?

Koen itseni
nuoremmaksi

Koen itseni saman
ikaiseksi

Koen itseni
vanhemmaksi

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

E n=2055
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lkakokemus
Sukupuoli

Miten koet ikdsi todellisiin ikdvuosiisi verrattuna?

Kaikki vastaajat (n=2055) 35%
Nainen 34%
Mies 36%

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %
HE Koen itseni nuoremmaksi O Koen itseni saman ikaiseksi

B Koen itseni vanhemmaksi O En osaa sanoa
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lkakokemus
Ilkaluokka

Miten koet ikasi todellisiin ikavuosiisi verrattuna?

Kaikki vastaajat (n=2055)

16-25-vuotiaat

26-35-vuotiaat

36-45-vuotiaat

46-55-vuotiaat

56-65-vuotiaat

66-75-vuotiaat

76-85-vuotiaat

Yli 85-vuotiaat 44%
|

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

E

B Koen itseni nuoremmaksi O Koen itseni saman ikaiseksi

B Koen itseni vanhemmaksi O En osaa sanoa
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CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY



lkakokemus

Kaikki vastaajat

Haluatko elda 100-vuotiaaksi?

Kylla

En

Ehka

Olen jo tayttanyt 100
vuotta

0% 10% 20% 30% 40%

E n=2055
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lkakokemus
Sukupuoli

Haluatko elda 100-vuotiaaksi?

Kaikki vastaajat (n=2055) 33% 36% 30%
Nainen 28% 41% 32%
Mies 39% 31% 29%
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

OKylla

OEn O Ehka

O Olen jo tayttanyt 100 vuotta

100 %

—-—
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lkakokemus
Ilkaluokka

Haluatko elda 100-vuotiaaksi?

Kaikki vastaajat (n=2055) I 33%I I | I 3|6% I |I I 30% I
16-25-vuotiaat | 39|% | || | 29% | | | | 31% |
26-35-vuotiaat | 35%| | | | |34% | || | 30% |
36-45-vuotiaat | 36%|, | | | |32% | | | | 31% |
46-55-vuotiaat | 32%| | | | 3|8% | | 30% |
56-65-vuotiaat | 31%| || | 3|9% | | 30% |
66-75-vuotiaat | 31% | || | 37|% | | | 32% |
76-85-vuotiaat | 28% | | | | 41%|, | || | 31% |
Yli 85-vuotiaat ! 28% ! | ! ! 46% ! ! | ! 25%!

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

dOKylla OEn OEhka O Olen jo tayttanyt 100 vuotta
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lakkaiden ihmisten
mahdollisuus osallisuuteen
ja oman aanen kuulumiseen



lakkaiden kuuleminen ja osallisuus

Kaikki vastaajat

Kuinka iakkaat ihmiset tulevat mielestasi kuulluiksi yhteiskunnassamme?

Erittdin hyvin 3%

Melko hyvin 19%
|
Ei hyvin eikd huonosti 17%
|
Melko huonosti 41%
|
Erittdin huonosti 16%

En osaa sanoa 3%

0% 10% 20% 30% 40%

an
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lakka

den kuuleminen ja osallisuus

Keskiarvo sukupuolen ja ian mukaan

Kuinka iakkaat ihmiset tulevat mielestasi

kuulluiksi yhteiskunnassamme? MEHLIETRTE
Yhteensa (n=2055) 2,5
Nainen (n=1054) 2,3
Mies (n=972) 2,7
16-25-vuotiaat (n=244) 2,9
26-35-vuotiaat (n=259) 2,8
36-45-vuotiaat (n=270) 2,5
46-55-vuotiaat (n=299) 2,4
56-65-vuotiaat (n=382) 2,3
66-75-vuotiaat (n=348) 2,3
76-85-vuotiaat (n=181) 2,4
Yli 85-vuotiaat (n=71) 3,0

5= Erittain hyvin, 1=Erittain huonosti

—-—
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akkaiden kuuleminen ja osallisuus
Sukupuoli

Kuinka iakkaat ihmiset tulevat mielestasi kuulluiksi yhteiskunnassamme?

Kaikki vastaajat (n=2055) 19% 17% 41%
Nainen 15% 14% 46%
Mies 23% 21% 37%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80% 90% 100%
M Erittdin hyvin O Melko hyvin O Ei hyvin eikad huonosti
O Melko huonosti M Erittdin huonosti O En osaa sanoa
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akkaiden kuuleminen ja osallisuus
Ikaluokka

Kuinka iakkaat ihmiset tulevat mielestasi kuulluiksi yhteiskunnassamme?

Kaikki vastaajat (n=2055) I19% I | 1|7% |I I 41|% |
16-25-vuotiaat | 2|5% | | | 23% | | | :-;|1%
26-35-vuotiaat | 22|% || 15<L, | | | 36% |
36-45-vuotiaat | 21% | | |15% || | 39f|%, |
46-55-vuotiaat 1L% || 17%| | | | 40% | |
56-65-vuotiaat 16; | | 14% || | | 47% | |
66-75-vuotiaat 15°|A | | 18% | | | | 45%| |
76-85-vuotiaat 14°|A) | | 18% | | | | 50;) |
Yli 85-vuotiaat ! 35%! ! | ! 24%! |! !30% ! 10%

0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

M Erittdin hyvin O Melko hyvin O Ei hyvin eikd huonosti
O Melko huonosti M Erittain huonosti OEn osaa sanoa I'q Vanhustyﬁn keskusliitto
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lakkaiden kuuleminen ja osallisuus

Ammattiasema

Kuinka iakkaat ihmiset tulevat mielestasi kuulluiksi yhteiskunnassamme?

Kaikki vastaajat (n=2055)

Opiskelija
Yksityinen
ammatinharjoittaja tai

yrittaja

Palkansaaja

Eldkeldinen

Tyoton tai lomautettu

O Melko huonosti

M Erittdin huonosti

| |
i 19% 17% 41% %
25% 19% 36% %
I 17% 18% 42% %
| | | | | | |
0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %
M Erittdin hyvin O Melko hyvin O Ei hyvin eikd huonosti

O En osaa sanoa
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akkaiden kuuleminen ja osallisuus

Koulutus
Kuinka iakkaat ihmiset tulevat mielestasi kuulluiksi yhteiskunnassamme?
| | | | | | | |
Kaikki vastaajat (n=2055) 19% 17% 41% %
Ei tutkintoa / peruskoulu l 22% 19% 36% -i
A tillinen koulut
opistotutkinto
Ylioppilas . 23% 16% 36% m
Ammattikorkeakoulu I 18% 14% 43% -Ea
Yliopisto ' 19% 20% 44% 9
| | | | | | | |

0% 10 % 20 % 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

M Erittdin hyvin O Melko hyvin O Ei hyvin eika huonosti

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY
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lakkaiden kuuleminen ja osallisuus

Kaikki vastaajat

Voiko iakas ihminen mielestasi paattaa omista asioistaan Suomessa?

Erittdin hyvin 10%

Melko hyvin 41%

Ei hyvin eikd huonosti 17%

Melko huonosti 23%

Erittdin huonosti 7%

En osaa sanoa 3%

0% 10% 20% 30% 40%

E n=2055 e
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akkaiden kuuleminen ja osallisuus
Sukupuoli

Voiko iakas ihminen mielestasi paattaa omista asioistaan Suomessa?

Kaikki vastaajat (n=2055) 41% 17% 23%
Nainen 38% 17% 27%
Mies 44% 18% 18%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

M Erittdin hyvin O Melko hyvin O Ei hyvin eikd huonosti
O Melko huonosti M Erittain huonosti O En osaa sanoa
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akkaiden kuuleminen ja osallisuus

Kaikki vastaajat (n=2055)
16-25-vuotiaat
26-35-vuotiaat
36-45-vuotiaat
46-55-vuotiaat
56-65-vuotiaat
66-75-vuotiaat
76-85-vuotiaat

Yli 85-vuotiaat

Ikaluokka

Voiko iakas ihminen mielestasi paattaa omista asioistaan Suomessa?

—aw [ % [ %
| | 50%| | | 1|8% || 14% | 5%
| 32% | | | 1|7% || | 30% | 6%
| 37% | | | 18% | | 24%| 4%
| 35% | | | |19% | | | 26% | 9
| 36% | | | | 18% | | | 26% | %
| 44|% | | | 1|8% || 2|3% [ 7% |
| | 49%| | | | 15|% | | 17% | [4%]]
! ! ! 62%% ! | !I 6% | 7% I 6%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Erittdin hyvin O Melko hyvin O Ei hyvin eika huonosti

O Melko huonosti

M Erittdin huonosti

O En osaa sanoa
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Suomi iakkaille

Kaikki vastaajat

Onko Suomi iakkaille ihmisille mielestasi hyva maa elaa?

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Suomi iakkaille
Sukupuoli

Onko Suomi iakkaille ihmisille mielestasi hyva maa elaa?

Kaikki vastaajat (n=2055) 18%
Nainen 19%
Mies 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

W Kylla WEi OEn osaa sanoa
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Suomi iakkaille
Ikéluokka

Onko Suomi iakkaille ihmisille mielestasi hyva maa elaa?

[
Kaikki vastaajat (n=2055) 18%

16-25-vuotiaat

26-35-vuotiaat

36-45-vuotiaat

46-55-vuotiaat

56-65-vuotiaat

66-75-vuotiaat

76-85-vuotiaat

Yli 85-vuotiaat

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

| Kylla W Ei O En osaa sanoa
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Suomi iakkaille

Ammattiasema

Onko Suomi iakkaille ihmisille mielestasi hyva maa elaa?

|

Yksityinen
ammatinharjoittaja tai 21%
yrittaja | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Kylla W Ei O En osaa sanoa
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Suomi 1akkaille
Koulutus

Onko Suomi idakkaille ihmisille mielestasi hyva maa elaa?

opistotutkinto

0% 10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

| Kylla WEi OEn osaa sanoa
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lakkaiden syrjinta

Kaikki vastaajat

Syrjitaanko Suomessa iakkaita ihmisia?

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50%

aa
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lakkaiden syrjinta
Sukupuoli

Syrjitaanko Suomessa iakkaita ihmisia?

Kaikki vastaajat (n=2055) 23%
Nainen 25%
Mies 20%

0% 10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

@ Kylla O Ei O En osaa sanoa
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Kaikki vastaajat (n=2055)
16-25-vuotiaat
26-35-vuotiaat
36-45-vuotiaat
46-55-vuotiaat
56-65-vuotiaat
66-75-vuotiaat
76-85-vuotiaat

Yli 85-vuotiaat

lakkali

Syrjitaankod Suomessa iakkaita ihmisia?

den syrjinta
Ikaluokka

0%

47% | 30% 23%

|28% | | | | 35% | | | | 3|8% |

| 39!% | || | 36%| | | 25%|

| |45% | | | | 29|% | | 26%|
| | 54%| | | | | 27%| || 1.|CJ%
| | 54%| | | | | 27%|, | | 1|8%
| | 55%| | | | | 28°|A> | | 1|7%

| | 52% | | | | | 26% | | | 22*|%
——
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

@ Kylla D Ei O En osaa sanoa

100 %

—-—
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lakka

den syrjinta

Jos iakkaita ihmisia syrjitaan, niin mitka tahot mielestasi syrjivat heita?
Vastaajat, jotka kokevat, etta iakkaita syrjitaan Suomessa, n=945

Poliitikot

Sosiaalipalvelut (esimerkiksi kotihoito,
palveluasuminen, ateriapalvelu)

Terveyspalvelut (esimerkiksi laakarin
vastaanotto)

Tybnantajat
KELA
Tiedotusvalineet

Liikenneviélineet

Muu, mika? Yksityiset toimijat (esimerkiksi kaupat,
Nuoret 16 % apteekit, ravintolat)
Digitalisaatio 14 %

Kaikki 11 % Muu, mika?

Yhteiskunta yleisesti 10 %
Pankit ja vakuutusyhtiot 10 %

0%

62%
| | | | |
56%
| | | |
50%
| | | |
48%
| | |
40%
| |
28%

| |

21%
|

16%
6%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
@ n=945 Pewmd
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Syrjinta ian perusteella

Kaikki vastaajat

Oletko itse kokenut syrjintaa ian perusteella?

Kylla

En

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Syrjinta ian perusteella
Sukupuoli

Oletko itse kokenut syrjintaa ian perusteella?

Kaikki vastaajat (n=2055)

Nainen

Mies

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Kylla OEn
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Syrjinta

idn perus
Ikaluokka

teella

Oletko itse kokenut syrjintaa ian perusteella?

Kaikki vastaajat (n=2055) I 28% l | l : ' ' o [ I I
16-25-vuotiaat | 36%| | | | | | 64%| | |
26-35-vuotiaat | 30% | || | | | pr | | |
36-45-vuotiaat z|3% | | | | | 7|7% | | |
46-55-vuotiaat |25% | | | | | |75% | | |
56-65-vuotiaat | 30% | | | | =5 | | |
66-75-vuotiaat | 28% | | | | | 2% | | |
76-85-vuotiaat | 29% | || | | | 1% | | |
Yli 85-vuotiaat 15%! | ! ! ! ! 84%! ! ! !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
T Kylla OEn

100 %

—-—
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Syrjinta ian perusteella

Ammattiasema

Oletko itse kokenut syrjintaa ian perusteella?

Kaikki vastaajat (n=2055)

Yksityinen
ammatinharjoittaja tai
yrittdja

Tyoton tai lomautettu

Opiskelija

Eldkeldinen

Palkansaaja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Syrjinta ian perusteella

Koulutus

Oletko itse kokenut syrjintaa ian perusteella?

Kaikki vastaajat (n=2055)

Ei tutkintoa / peruskoulu

Ammatillinen koulutus /
opistotutkinto

Ylioppilas

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Kylla OEn
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Syrjinta ian perusteella

Yhteenveto avoimista kommenteista

Millaista syrjintaa olet kokenut? (665 vastausta)

Syrjintaa tyomarkkinoilla tai tyopaikalla kertoo kokeneensa vastaajista 38 % ja 8 % vastaa suoraan jaaneensa ilman tyopaikkaa ikaan perustuvan syrjinnan takia
*  "Tyéeldmdn rekrytoinneissa hyvéstd ammattitaidosta ja erinomaisesta kokemuksesta sekd koulutuksesta huolimatta tehtdviin valittiin aina selvdsti nuorempi ihminen”

» ”Tyohakemuksiin ei vastata tai haastatteluun ei kutsuta, vaikka jélkeenpdin on tehtavéan valitun profiilista ndhtdvissd, ettd olisin ollut koulutetumpi ja kokeneempi,
mutta myds vanhempi”

Vastaajista 16 % kertoo kokeneensa ongelmia terveydenhuollon palvelujen saatavuudessa
*  ’Terveyshuolto ei suhtaudu vakavasti vanhusten sairauksiin jdttamadillé esim. tutkimukset huonosti hoidetuiksi”
* Ejtahdo saada aikaa pddstd lddkdrin tai omahoitajan vastaanotolle”

Melkein kymmenes (9 %) vastaajista mainitsee kokeneensa aliarvioimista tai vahattelya, usein tyopaikalla ja idn lisdaksi myos sukupuoleen liittyen
*  "Tydpaikalla idn takia vdhdtelty, pidetty osaamattomampana vain ién perusteella”
*  ”Nuorena naisena varsinkin omassa ammatissa véhdtellédn osaamisen tasoa”

Vastaajista 6 % vastaa kohdanneensa epakunnioittavaa/huonoa kaytosta ja toinen 6 % vastaajista kertoo, ettei heita kuunnella
*  FErilaisissa tilaisuuksissa ei edes haluta kuulla mielipidettd ja ohjataan sivulle ndkymdttomiin”

5 % kokee, ettei heitd oteta ian takia tosissaan

Lisaksi vastauksissa mainittiin myos epapatevana pitdminen ian takia (4 %), swinté Kelan toimesta (4 %), ulkopuolelle jattaminen (3 %), pakottaminen digipalveluiden
kayttoon (2 %), valinpitamattomyys (2 %) ja syrjinta viranomaisten toimesta (2%)

."] Vanhustyon keskusliitto
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lakkaisiin liittyvat asenteet

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat (n=2055)
| | | |

30% 7% BY

Olen huolissani iakkaiden
ihmisten yksindisyydesta

=

lakkaiden ihmisten
kokemusta ja viisautta on
tarkea kuulla

40% 8% BY

|

—

Nuoret ihmiset ovat yleensa
avuliaita iakkaita ihmisia
kohtaan.

50% 20% 16%

lakkaat ihmiset eivat halua

kuunnella nuorempien 27% 24% 30%
nakemyksia.
lakkaat ihmiset saavat
. 24% 19% 35%
tarvitsemansa palvelut

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

W Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mielta

.'. 13 L]
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lakkaisiin liittyvat asenteet

Keskiarvo sukupuolen ja ian mukaan

Kaikki 16-25- | 26-35- | 36-45- | 46-55- | 56-65- | 66-75- | 76-85- | Yli 85-
Ota kantaa seuraaviin vastaajat Nainen | Mies | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti-
vaittamiin (n=2055) (n=1054)|(n=972)| aat aat aat aat aat aat aat aat
(n=244)((n=259)|(n=270)|(n=299)|(n=382)((n=348)|(n=181)| (n=71)

Olen huolissani idkkaiden

e A 4.5 4,6 4.3 4,3 4.4 4.4 4,5 4.6 4,5 4.5 4,2
ihmisten yksinaisyydesta

lakkaiden ihmisten
kokemusta ja viisautta on 4.3 4.4 4,2 4,2 4.1 4.4 4.4 4.4 4.4 4,3 4,3
tarkea kuulla

Nuoret ihmiset ovat yleensa
avuliaita idkkaita ihmisia 3,5 3,5 3,5 3,7 3,5 3,5 3,4 3,4 3,4 3,5 4.1
kohtaan

lakkaat ihmiset eivat halua
kuunnella nuorempien 2,9 2,8 2,9 3,2 3,3 3,2 2,9 2,7 2,6 2,6 2,4
nakemyksia

lakkaat ihmiset saavat

) 2,7 2,6 2,9 3,1 29 2,7 2,6 25 2,6 2,6 3,3
tarvitsemansa palvelut

5=Taysin samaa mielta, 1=Taysin eri mielta

.'4 Vanhustyon keskusliitto
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lakkaisi

in liittyvat asenteet

Keskiarvo koulutuksen ja ammattiaseman mukaan

Yksi- Amma-
tyinen Tyétén Ei tillinen
S amma- . .. . tutkin- . koulu- | Ammat- .
Ota kantaa seuraaviin | Kaikki |Palkan-l i | tai | Eldke-|Opiske-| °, | Yliop- | %\ | ikorke- | YHo-
sittamiin vastaajat| saaja joittaja lomau- | lainen lija perus- pilas opisto-| akoulu pisto
vai (n=2055) |(n=596) | 1°" "2 | tettu |(n=801)|(n=240) (n=183)| OP'S’ O | (h=261)
tai (n=253) koulu tutkin- | (n=234)
yrittdja (n=368) to
(n=77) (n=894)
Olen huolissani iakkaiden | 4 5| 44 | 45 | 44 | 45 | 45 | 45 | 44 | 45 | 45 | 43
ihmisten yksinaisyydesta
lakkaiden ihmisten
kokemusta ja viisautta on 43 43 45 43 4.4 42 4.4 4,2 4.4 4,3 4,3
tarkea kuulla
Nuoret ihmiset ovat
yleensa avuliaita idkkaita 3,5 3,5 3,6 3.4 3,5 3,6 3,5 3,6 3,5 3,4 3,6
ihmisia kohtaan.
lakkaat ihmiset eivat halua
kuunnella nuorempien 2,9 3,1 2,9 2,9 2,6 3,1 3,0 2,9 2,8 2,9 2,8
nakemyksia.
lakkadt ihmiset saavat 27 | 28 | 26 | 27 | 27 | 30 | 28 | 28 | 26 | 27 | 27
tarvitsemansa palvelut
5=Taysin samaa mielta, 1=Taysin eri mielta Pt
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akkaisiin liittyvat asenteet
Sukupuoli

Olen huolissani iakkaiden ihmisten yksinadisyydesta

30% 7% 3"/|

25% 4%

36% 10% 4%[

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Kaikki vastaajat (n=2055)

Nainen

Mies

HE Taysin samaa mielta OJokseenkin samaa mieltd [ En samaa enka eri mielta
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akkaisiin liittyvat asenteet
Ikaluokka

Olen huolissani iakkaiden ihmisten yksinadisyydesta

Kaikki vastaajat (n=2055) I 30% I | I7% BAl]
16-25-vuotiaat 30%| | 10% [5%]
26-35-vuotiaat zs|5% | | 9% BYA
36-45-vuotiaat | 25% | [ 7% B |
46-55-vuotiaat 29% | 5% B%l
56-65-vuotiaat | 29% | 6% ||l
66-75-vuotiaat | 35% | 7% | |
76-85-vuotiaat |36% | 6% |l
Yli 85-vuotiaat _30% I| 6% | 6% [4%]

0% 10% 20 % 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
[ Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mielta O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta W Taysin eri mielta O En osaa sanoa
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lakkaisiin liittyvat asenteet
Sukupuoli

lakkaiden ihmisten kokemusta ja viisautta on tarkea kuulla

Kaikki vastaajat (n=2055) 40% 8% B9
Nainen 39% 7% 29
Mies 42% 10% B%

0% 10 % 20 % 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90% 100 %

W Taysin samaa mielta OJokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta B Taysin eri mielta OEn osaa sanoa l-q Vanhustyén keskusliitto
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akkaisiin liittyvat asenteet
Ikaluokka

lakkaiden ihmisten kokemusta ja viisautta on tarkea kuulla

Kaikki vastaajat (n=2055) 40%I | I8% 7
16-25-vuotiaat 351% | || 15%| BA]
26-35-vuotiaat | | | | 14% | | 6% |

| |
36-45-vuotiaat 39% [5% [ [[]
46-55-vuotiaat | 4|1% [ 6% [ 1
56-65-vuotiaat | ?|)9% | | 6% | |
66-75-vuotiaat | |40% |5%]| I
76-85-vuotiaat |47% | | 1% ||
Yli 85-vuotiaat | ! 39%! ! | 7!% B‘%I:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mielta O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta W Taysin eri mielta O En osaa sanoa
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lakkaisiin liittyvat asenteet
Sukupuoli

Nuoret ihmiset ovat yleensa avuliaita iakkaita ihmisia kohtaan.

Kaikki vastaajat (n=2055) 50% 20% 16%
Nainen 50% 17% 19%
Mies 49% 22% 14%

0% 10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80% 90% 100 %

W Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mielta —
O Jokseenkin eri mielt3 W Taysin eri mielt3 O En osaa sanoa ."] Vanhustyén keskusliitto
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lakkaisiin liittyvat asenteet
Ikaluokka

Nuoret ihmiset ovat yleensa avuliaita iakkaita ihmisia kohtaan.

I I

Kaikki vastaajat (n=2055) | 20% | 16% [
| | | | |

16-25-vuotiaat [ 14% | 16% |
| | | | |

26-35-vuotiaat | 20% [ 15% [

| | | | |
| 19% [ 16%  [4%BA

| | | | |
| 17% | 17% |4 |

| | | | |

36-45-vuotiaat

46-55-vuotiaat

56-65-vuotiaat [ 23% | 19% BY
66-75-vuotiaat | | | 21%| | | 17% | -:
76-85-vuotiaat | | | 24‘|%) | | 17|% [
Yli 85-vuotiaat | 44% | | | | 14% !Is% BY

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

E Taysin samaa mieltd O Jokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mieltd
O Jokseenkin eri mielta Wl Taysin eri mielta O En osaa sanoa
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lakkaisiin liittyvat asenteet
Sukupuoli

lakkaat ihmiset eivat halua kuunnella nuorempien nakemyksia.

Kaikki vastaajat (n=2055) 27% 24% 30%
Nainen 27% 22% 31%
Mies 27% 25% 29%

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

E Taysin samaa mieltd O Jokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mieltd

OJokseenkin eri mielta B Taysin eri mielta OEn osaa sanoa "q Vanhustyon keskusliitto
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lakkaisiin liittyvat asenteet
Ikaluokka

lakkaat ihmiset eivat halua kuunnella nuorempien nakemyksia.

Kaikki vastaajat (n=2055)

16-25-vuotiaat

26-35-vuotiaat

36-45-vuotiaat

46-55-vuotiaat 26% | 26% |

| | | | | |
21% | 23% |

| | | | | |

18% | 26% |

| | | | | |
22% | 25% |

14% | 15% | 38%
I I I I I I

56-65-vuotiaat

66-75-vuotiaat

76-85-vuotiaat

Yli 85-vuotiaat

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

W Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta W Taysin eri mielta O En osaa sanoa H
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akkaisiin liittyvat asenteet
Sukupuoli

lakkaat ihmiset saavat tarvitsemansa palvelut

Kaikki vastaajat (n=2055) 24% 19% 35%
Nainen 21% 15% 40%
Mies 27% 25% 29%

0% 10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

[ Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta HE Taysin eri mielta OEn osaa sanoa
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akkaisiin liittyvat asenteet
Ikaluokka

lakkaat ihmiset saavat tarvitsemansa palvelut

Kaikki vastaajat (n=2055) |I 19°IA) | | | 35% | |
16-25-vuotiaat | || 2|2% | | |
26-35-vuotiaat || 2|3% | | | 34f|%
36-45-vuotiaat | | 1e|3% | | | 37%|
46-55-vuotiaat | 20%| | | | 36% |
56-65-vuotiaat |15% || | 4(l% |
66-75-vuotiaat | 24%| || | 34% |
76-85-vuotiaat | 17% | | | 34|% |
Yli 85-vuotiaat ! 25% ! | !11% II zo%

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %
[ Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mielta O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta MW Taysin eri mielta O En osaa sanoa

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

. '{ Vanhustyon keskusliitto



Omaehtoinen varautuminen
vanhuuteen



Vanhuuteen varautumisen
toimenpiteet

Mita seuraavista toimenpiteista pidat tarkedana ihmisen omassa
varautumisessa vanhuuteen? Valitse kaikki mielestasi tarkeat vaihtoehdot.

Fyysisesta kunnosta huolehtiminen

Asunnon sopivasta sijainnista mm. palveluiden ja
[ahipiirin laheisyyden kannalta huolehtiminen

Sosiaalisista suhteista huolehtiminen

Asunnon esteettomyydesta tai asuntoon liittyvista
muutostoista huolehtiminen

Huomion kiinnittdminen ravitsemukseen

Hoitotahdon tekeminen

Taloudelliset toimet esim. sdastamalla tai
sijoittamisella vanhuuden varalle

Edunvalvontavaltuutuksen tekeminen

—-—

86%
| | | | | | |
76%
| | | | | | |
74%
| | | | | |
65%
| | | | | |
64%
| | | | |
54%
| | | | |
53%
| | | |
44%
I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ n=2055
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Vanhuuteen varautumisen toimenpiteet

Sukupuolen ja ikaryhmien mukaan

Mita seuraavista

toimenpiteista pidat Kaikki 16-25-|26-35- 46-55- 66-75- .
tiarkedna ihmisen omassa | vas- |Nainen| Mies | vuoti- | vuoti- 3?;:: vuoti- iﬁft?: vuoti- Z’(:gt?: :::::
varautumisessa taajat |(n=1054|(n=972| aat aat aat aat aat aat aat aat
vanhuuteen? Valitse kaikki |(n=2055 ) ) [|(n=244|(n=259 (n=270) (n=299 (n=382) (n=348 (n=181)| (n=71)
mielestasi tarkeat ) ) ) ) )

vaihtoehdot.

Eyysise_sté kunnosta 86 % - 81% 1|78 % | 81 %
uolehtiminen

Asunnon sopivasta sijainnista

mm. palveluiden ja lahipiirin | 76 o/ | 8505 1 6994 | 71 % [72% | 77% | 75% | 78 % | 77 % | 81 % | 75 %

Iaheisyyden kannalta

huolehtiminen

ﬁ"s'aa'!s'?’ta suhteista 74% | 82% |65%|79% |76 % | 77% | 73% | 75% | 70 % | 74 % | 62 %
uolehtiminen

Asunnon esteettomyydesta tai

asuntoon liittyvista 65% | 68% |61% |55% [63% | 64 % |67 % | 68 % |66 % | 68 % | 66 %
muutostoista huolehtiminen

Huomion kiinnittaminen 64% | 72% |56 % |54% |60 % | 65% | 65% | 66 % |67 % | 70 % | 71 %
ravitsemukseen

Hoitotahdon tekeminen 54 % | 65 % - 53% |54 % | 56 % | 54 % | 58 % | 47 % | 60 % -

Taloudelliset toimet esim.
saastamalla tai sijoittamisella | 53 % | 58 % |48 % | 51 % |55 % | 58 % |50 % | 51 % | 52 % | 56 % | 57 %

vanhuuden varalle
' Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY
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Vanhuuteen varautumisen toimenpiteet

Koulutuksen ja ammattiaseman mukaan

Miti seuraavista ) Amma- Yksi-
toimenpiteisti pidat e Ei tillinen | \ ot tyinen | 4 atsn
B rlaing ihmi tutkin- |,.. . | koulu- | . . amma- . . .
tarkeana ihmisen omassa vecees | rem Ylioppi- tus / tikor- | Ylio- |Palkans tinhar- tai | Elake- |Opiske-
varautumisessa iat erus- las opisto- keakou-| pisto | aaja ioittaia lomau- | ldinen lija
vanhuuteen? Valitse kaikki| 2% _ | PSS 1(n=183) PP 20" lu  |(n=261)|(n=596)| '*\ H?| tettu |(n=801)|(n=240)
: MR (n=2055)| koulu tutkin- (n=234) tai (n=253)
mielestasi tarkeat (n=368) to yrittéja
vaihtoehdot. (n=894) (n=77)

Yysisesta kunnosta 86% | 80% | 85% | 87 % - 83% | 82% | 85% -
uolehtiminen

Asunnon sopivasta sijainnista

[T.‘m-.pa've'”‘de“ ja lahipiirin 76% | 78% | 76 % | 77% | 76% | 72% | 73% | 72% | 74% | 79% | 77 %
aheisyyden kannalta

huolehtiminen

ﬁOS‘aa'iS‘?tas“hte‘Sta 74% | 72% | 81% | 75% | 77% | 71% | 77% | 64% | 70% | 72% | 86 %
uolehtiminen

Asunnon esteettdomyydesta tai
asuntoon liittyvista 65% | 62% | 56% [ 69% | 62% |66% | 69% | 59% | 58 % | 67 % | 58 %
muutostdistd huolehtiminen

Huomien kiinnittaminen 64% | 64% | 65% | 65% | 71% | 64% | 62% | 64% | 64% | 68% | 61 %
ravitsemukseen
Hoitotahdon tekeminen 54 % 49% | 61% | 56% | 61% [54% | 55% | 45% | 49% | 54 % | 62 %

Taloudelliset toimet esim.
s&astamalla tai sijoittamisella 53% | 49% | 55% | 52% | 68 % | 57 % | 57 % | 63 % 52% | 61 %
vanhuuden varalle

Edunvalvontavaltuutuksen 44% | 41% | 42% | 44% | 45% | 55% | 47 % | 45 % 47 % | 45 %
tekeminen

. '{ Vanhustyon keskusliitto
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Vanhustyon vetovoima

an
' Vanhustydn keskusliitto
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En

Olen toiminut
vanhustydssa aiemmin

Toimin vanhustyossa nyt

Olen suuntautumassa
vanhustyohon

Toimitko, oletko toiminut tai oletko suuntautumassa vanhustyohon?

Vanhustyo

Kaikki vastaajat

71%

18%

8%

3%

0%

10%

20%

30%

O n=2055

40%

50%

60%

70%

80%

—-—
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Vanhustyo

Sukupuoli

Toimitko, oletko toiminut tai oletko suuntautumassa vanhustyohon?

Kaikki vastaajat (n=2055) 18%

Nainen 24%

Mies 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

E Toimin vanhustyossa nyt O Olen toiminut vanhustydssa aiemmin
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Vanhustyo

Ikaluokka

Toimitko, oletko toiminut tai oletko suuntautumassa vanhustyohon?

Kaikki vastaajat (n=2055) | 8% | I 18%I |3%|I 71%
16-25-vuotiaat | 9% |  16%  |5%] | | | 69% | | |
26-35-vuotiaat | 9% || 2|3% | 4% | | | 64%! | |
36-45-vuotiaat | 9% || 18%| t%| | | | 71% | | |
46-55-vuotiaat [ 5% | | 19% | 3% | | | |72% | | |
56-65-vuotiaat | 9% | 19% 124$ | | 70% | | |
66-75-vuotiaat [4%|  15%  |5%]| | | | |76% | | |
76-85-vuotiaat | 10% | 11% BY | | | |75% | | |
Yli 85-vuotiaat 3% ! 24% ! B%! ! ! ! 70% ! ! !

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

@ Toimin vanhustydssa nyt O Olen toiminut vanhustydssa aiemmin

O Olen suuntautumassa vanhustyohon OEn .q Vanhustyén keskusliitto
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Mielikuvat vanhustyosta

Yhteenveto avoimista kommenteista

Minkalaisia mielikuvia liitat vanhustyohon? (1903 vastausta)

* Neljasosa kysymykseen vastanneista kuvaili vanhustyota raskaaksi seka fyysisesti etta henkisesti

* Kysymykseen vastanneista 14% mainitsi kiireen mielikuvana vanhustyosta. Hoitajilla nahtiin olevan liian kiire tydssaan
* Kiire liitettiin yleensa alan huonoon resursointiin

* 13% vastaajista mainitsi vanhustyon huonon resursoinnin
* Kysymykseen vastanneista 11% kuvaili vanhustyota erittdin tarkeaksi ja arvokkaaksi

* Kymmenesosa vastaajista kertoi mielikuvansa vanhustyosta olevan yleisesti positiivinen. Erityisesti hoitajat saivat
kiitosta

* Kymmenesosa vastaajista piti vanhustyota alipalkattuna alana
* 9% vastaajista kertoi mielikuvansa olevan yleisesti negatiivinen. Erityisesti vanhusten kohtelu sai mainintoja
* 9% vastaajista ei osannut sanoa

» Lisaksi muutamia mainintoja vanhustyohon liitetyista mielikuvista kerasivat esimerkiksi: auttaminen, tyon huono
arvostus, tyon antoisuus ja tyon vaativuus
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Vanhustyo
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Vanhustyo

Sukupuoli

Kuinka houkuttelevana alana pidat vanhustyota?

Kaikki vastaajat (n=2055) 18% 39% 14%
Nainen 17% 36% 13%
Mies 20% 41% 15%
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Vanhustyo

Ikaluokka

Kuinka houkuttelevana alana pidat vanhustyota?

Kaikki vastaajat (n=2055) 18% | 39%
16-25-vuotiaat 13% || | 36°|A |
26-35-vuotiaat 13% || | 36f|%> |
36-45-vuotiaat 17% | | | 3!3% |
46-55-vuotiaat 17% | | | 3|9% |
56-65-vuotiaat 21% | | | |42% |
66-75-vuotiaat 20% | | | | 43% |
76-85-vuotiaat 24%| | | | 4L%
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Kaikki vastaajat (n=2055)
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Vanhustyo
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Vanhustyo

Sukupuoli

Miten naet vanhustyon houkuttelevuuden tulevaisuudessa?

Kaikki vastaajat (n=2055) 18% 36% 19% 13%
Nainen 16% 34% 20% 13%
Mies 20% 39% 17% 12%
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Kaikki vastaajat (n=2055)
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Hyva vanhuus

Yhteenveto avoimista kommenteista

Minkalaista on mielestasi hyva vanhuus? (2357 vastausta)

* Kysymykseen vastanneista 37% kertoi riittavien sosiaalisten kontaktien kuuluvan hyvaan vanhuuteen. Erityisesti perhe ja
muut l[aheiset nousivat esiin vastauksissa

 Lisaksi 3% mainitsi erikseen yhteisollisyyden muiden alueen vanhusten kanssa
* 36% vastanneista mainitsi terveyden (fyysinen ja henkinen) tarkeaksi osaksi hyvaa vanhuutta
* 22% kertoi riittavan toimeentulon kuuluvan hyvaan vanhuuteen
* 15%:ssa vastauksissa mainittiin mahdollisuus harrastuksiin, esimerkiksi liikunta
* Vastaajista 14% mainitsi turvallisuuden, erityisesti asuinymparistoon liittyen
* Hyvien palveluiden, erityisesti terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden, saatavuus nousi esille 11%:ssa vastauksista
* Kymmenesosa mainitsi mahdollisuuden elaa omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan
 Lisaksi 10% kertoi riittavan tuen/avun saamisen yleisesti, esimerkiksi arjen askareisiin, olevan tarkeaa

+ Lisaksi useita mainintoja saivat esimerkiksi: mahdollisuus itsendiseen elamaan, itsemaaraamisoikeuden sdilyminen ja
mahdollisuus rauhalliseen elamaan ilman huolia

.' 4 Vanhustyon keskusliitto
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Hyva vanhuus

Yhteenveto avoimista kommenteista
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Frekyenssi

Hyva vanhuus

Yhteenveto avoimista kommenteista
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Kommentit / terveiset

Vastaajat pitivat kyselya hyvana ja Vanhustyon keskusliiton tekemaa tyota tarkeana ja arvokkaana

» Vanhustenhoidon tasoa haluttaisiin parantaa seka vanhustenhoidon arvostusta alana nostaa (palkkaus,
tyontekijoiden maara jne.)

* l|kaantyneita toivotaan huomioitavan paremmin ja heidan elinolojaan parannettavan

* My0s vanhusten yksindisyydesta ja avun saannista ollaan huolestuneita

—-—
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Yhteenveto

Mielikuvat vanhuudesta ovat paaosin myonteiset, etenkin omaan vanhuuteen suhtaudutaan myonteisesti
 llahduttava havainto oli, etta eritoten ikdantyneet suhtautuivat vanhenemiseen ja omaan vanhuuteen myonteisesti

» Eniten vanheneminen huolettaa nuoria, opiskelijoita, tyottdmia ja niita, jotka kokevat elamanlaatunsa tai
rahatilanteensa huonoksi

* Yhteiskunnallisella tasolla enemmisto vastaajista (63 %) kuitenkin nakee vanhuutta pidettavan
neutraalina tai melko kielteisena

« Mita iakkaampi vastaaja, sita kielteisempana tama koki vanhuutta pidettavan suomalaisessa yhteiskunnassa

 Suurin osa vastaajista (84 %) kokee itsensa nuoremmaksi tai saman ikaiseksi todellisiin ikavuosiinsa
verrattuna

* Nuoremmat vastaajat kokevat itsensa useammin vanhemmaksi kuin todellinen ikansa

. Ikééﬁ\tyneemmét vastaajat ja naiset haluavat harvemmin elaa 100-vuotiaiksi kuin nuoremmat vastaajat ja
miehet

.'4 Vanhustyon keskusliitto
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Yhteenveto

Enemmisto vastaajista (57 %) vastaa iakkaiden tulevan melko tai erittain huonosti kuulluiksi yhteiskunnassamme

« lakkaammat vastaajat ja naiset vastaavat useammin iakkaiden tulevan huonosti kuulluiksi yhteiskunnassamme kuin
nuoremmat vastaajat ja miehet

* Enemmisto (61 %) on sita mielta, etta Suomi on iakkaille ihmisille hyva maa elaa
* Erityisesti miehet, opiskelijat ja elakelaiset olivat vastaajaryhmina tata mielta

» Kuitenkin melkein puolet (47 %) vastaajista on sita mielta, etta Suomessa syrjitaan iakkaita ihmisia

* Eniten vastaajien mielesta syrjintaa tulee poliitikkojen taholta (62 %), sosiaalipalveluissa (56 %), terveyspalveluissa (50%)
seka tyonantajien taholta (48 %)
» Vastaajista vahemmisto (28 %) on itse kokenut syrjintaaian perusteella
* Eniten syrjintaa kokeneita on nuorimpien vastaajien joukossa ja vahiten iakkaimpien

» Etenkin tyomarkkinoilla tapahtuva syrjinta (38 %) seka terveydenhuollon palvelujen saatavuuden ongelmat (16 %) keraavat
mainintoja avoimissa kommenteissa
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Yhteenveto

Fyysisesta kunnosta huolehtimista pidetaan tarkeimpana toimenpiteena (86 %) omaan vanhuuteen varautumisessa

» Seuraavaksitarkeimmat toimenpiteet ovat asunnon sopivasta sijainnista huolehtiminen (76 %) ja sosiaalisista
suhteista huolehtiminen (74 %)

» Vanhustyo mielletaan seka fyysisesti etta henkisesti raskaaksi tyoksi, kiireiseksi, huonosti resursoiduksi mutta myos
erittain tarkeaksija arvokkaaksi

* Vastaajista 63 % ei pida vanhustyon alaa houkuttelevana ja vain 24 % pitaa sita houkuttelevana alana

* Vanhustyon houkuttelevuus nahdaan tulevaisuudessa enimmakseen samanlaisena kuin se on nyt (36 %) tai
huonompana kuin se on nyt (30 %)

* Vastaajien mielesta hyva vanhuus muodostuu perheesta ja laheisista, terveydesta ja turvatusta taloudesta

.' 4 Vanhustyon keskusliitto
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Lisatietoja ja haastattelupyynnot

Merja Lankinen
viestintajohtaja, Vanhustyon keskusliitto

merja.lankinen@vtkl.fi
050421 0762
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