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Sisalto

» Tutkimuksen esittely

* Missa iassa ihminen on vanha?

» Halutaanko elaa 100-vuotiaaksi?

* Miten vanhuuteen suhtaudutaan?

» Pelottaako vanhuus?

 Syrjitaanko iakkaita Suomessa? Jos kylla niin kuka?
* Miten varautua omaan vanhuuteen?

 Millaisia mielikuvia vanhustyohon liittyy?

« Mista on hyva vanhuus rakennettu?



Kansalaiskysely tavoitti laajan,edustavan
vastaajajoukon

* Aineiston keruu tammi-maaliskuussa 2022
kohderyhmana 16+ vaesto

* Internet-paneeli, 85+ puhelinhaastattelut
 Vastaajia N=2055, 16-97v, ikahaarukka siten 81 vuotta

* Monipuolisen kyselylomakkeen kaikkiin 34 kysymykseen
vas%attu? hyvin, avoimiin kysymyksiin saatiin 590
vastausta

* Tulokset eivat tue maan tapaa jattaa 80+ vaesto pois
mielipidekyselyista

* MyOs nuoret vastasivat aktiivisesti, eli olivat kiinnostuneita
vanhuudesta



Missa iassa vanhuus alkaa?

Missa iassa vanhuus mielestasi alkaa? Anna vastauksesi numerona.

Vastaajien
NEENE)
Alle 50-vuotiaana 4% vanhuus alkaa
keskimaarin
50-60-vuotiaana 23% 68-vuotiaana

61-70-vuotiaana 44%

71-80-vuotiaana 24%

81-90-vuotiaana 4%

Yli 90-vuotiaana :| 1%
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@ Kaikki vastaajat (n=1877)



Pohdintaa

* Vastausten keskiarvo 68-vuotta on myos joustavan elakeian katto, mutta
aktuaalinen elakeika vajaat 63 vuotta

 vastaajien enemmisto piti 61-70-vuotiaita vanhoina; sopii em. ikahaarukkaan

* Suomessa kaikki 65+ tilastoidaan “vanhuksiksi”, mutta tyévoimaan tilastoidaan
15-74-vuotiaat

e 65-74 vuotias "vanhus” on siten samaan aikaan tilastollisesti seka vanha etta
tyovoimaan kuuluva = sektoripaatoksia

e Uusin tutkimus: vanhuus alkaa nykyaan noin 80-85 vuoden iassa, 65-79-vuotiaat
"myohaiskeski-ikaisia”

¢ Yhteiskunnallinen vanhuuden maaritelma eli 65 vuotta tayttaneiden
luokitteleminen vanhoiksi lienee peraisin 83 vuoden takaisesta kansanelakelaista?
Onko maaritelma edelleen kurantti? Puuttuuko tietoon perustuva
kokonaisnakemys?



Nuorimmat halusivat muita useammin elaa
100-vuotiaaksi — kolmasosa vanhimmistakin

Haluatko elda 100-vuotiaaksi?

Kaikki vastaajat (n=2055) I 33%I I | I 3|6% I |I I 30% I
16-25-vuotiaat | 39|% | || | 29% | | | | 31% |
26-35-vuotiaat | 35%| | | | |34% | || | 30% |
36-45-vuotiaat | 36‘%|; | | | |32% | | | | 31% |
46-55-vuotiaat | 32%| | | | 3|8% | | 30% |
56-65-vuotiaat | 31% | || | 3|9% | | 30% |
66-75-vuotiaat | 31% | || | 37|% | | | 32% |
76-85-vuotiaat |28% | | | | 41%1 | || | 31% |
Yli 85-vuotiaat ! 28% ! | ! ! 46% ! ! | ! 25%!
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dOKylla OEn OEhka O Olen jo tayttanyt 100 vuotta



Oma suhtautuminen vanhuuteen myonteisempi
kuin yhteiskunnan suhtautuminen

Oma suhtautuminen

* 42% myoOnteinen

* 40% kuten muutkin iat

* 15 % kielteinen

» 85+ myonteisin

»26-35 ja 56-65 v. kielteisin

» Rahan puute ja heikko elamanlaatu (Qol)
lisasivat kielteisyytta

s Kielteinen suhtautuminen véhentynyt
verrattuna vuoden 1998
vanhusbarometriin, normaalina
pitdminen liséddntynyt

Yhteiskunnan suhtautuminen
* 43 % kielteinen

* 26 % myoOnteinen

e 26 % kuten muutkin iat

»16-25v ja 85+ myoOnteisin, mutta 30 % 85+
kielteinen

»56-85 v. kielteisin —vanhuuden kynnyksellé
ja vanhuudessa

» Naiset kielteisempia kuin miehet,
rahatilanne tilanne ei juuri erotellut



Vanhuuttaan pelkaa joka kolmas -herattelevan
iso luku

Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Erittain turvalliselta 7%

Melko turvalliselta 35%

Ei turvalliselta,... 30%

Melko pelottavalta 23%

Erittain pelottavalta 5%
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O n=2055



Keita pelottaa?

* Naiset, naimattomat, avoliitossa, eronneet pelkaavat eniten
* Vahiten pelkaavat 85+ ja 16-25 v, eniten 26-35 v ja 46-55 v
* Parempi koulutus lisaa turvallisuuden tunnetta

* Mita heikompi ammattiasema, sita enemman pelkoa

* Rahan puute ja huono Qol lisaavat pelkoa

» Yksindiset, keski-ikdiset, vihemmdn koulutetut, heikommassa
ammattiasemassa olevat, kbyhdt ja heikon eldmdnlaadun omaavat
pelkdadvdt vanhuuttaan muita enemmdan



lakkaiden kuulluksi tuleminen ja paatosvalta

omiin asioihin

Kuulluksi tuleminen

* 57 % huono

22 % hyva

17 % ei hyva, ei huono

Miehet, 16-25 v ja 85+ parhaat arviot
56-75 v heikoimmat arviot

AMK tai ammatillinen koulutus,
eldkeldiset ja tyottomdt antoivat
heikoimmat arviot

Paatodsvalta omiin asioihin
* 51% hyva

30 % huono

17 % ei hyva, ei huono

* Miehet useammin: hyva
e 66+ hyvat arviot lisaantyvat
e Parhaat arviot 85+

» Itse siis saa pddttdd omista asioistaan
etenkin vanhana, vaikka igkkdita
kuullaankin yhteiskunnassa huonosti



Onko Suomessa ikasyrjintaa?

Yhteiskunnassa
* 47 % kylla

* 30 % el

e 23 % EOS

* Naiset nakevat syrjintaa miehia
useammin

e VVahiten 85+, 16-25v EOS

“*Mielikuva yhteiskunnan syrjivastd
asenteesta on vahvempi kuin oma
kokemus syrjinndsta

“*Syrjintdd nahdddan enemmdn
vahemman kuin vuonna 1998

Onko itse kokenut syrjintaa

72 % el
28 % kylla
Eniten 16-35v ja 56-85v, vahiten 85+

Eniten syr{ivét tyomarkkinat ja
terveyspalvelut (etenkin Digig

Monenlaista ikasortoa:”liian nuori”/
”lilan vanha””kestavyysvaje”, tytottely,
mummottelu, vahattely, ei paase
hoitoon, huono kohtelu, ylimieliset
viranomaiset, yksipuolinen media

Ikdsyrjintdd ndhdddn yhteiskunnassa
laajasti, omakohtaisesti sitd on kokenut
joka kolmas vastaaja



Muu, mika?
Nuoret 16 %
Digitalisaatio 14
%

Kaikki 11 %
Yhteiskunta
yleisesti 10 %
Pankit ja
vakuutusyhtiot
10 %

Syrjinnan Suurmestarit?

Vastaajat, jotka kokevat, etta iakkaita syrjitaan Suomessa,

Poliitikot 62%

Sosiaalipalvelut... 56%
| | | |

Terveyspalvelut... 50%

TyOnantajat 48%
KELA 40%
Tiedotusvalineet 28%

Liikennevalineet 21%
Yksityiset toimijat... 16%
Muu, mika? | 6%
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lakk

dlS

iin liittyvat asenteet

Kaikki 16-25- | 26-35- | 36-45- | 46-55- | 56-65- | 66-75- | 76-85- | Yli 85-
Ota kantaa seuraaviin vastaaiat Nainen | Mies | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti-
vaittamiin (n-20515) (n=1054)|(n=972)| aat aat aat aat aat aat aat aat
- (n=244)|(n=259)|(n=270)|(n=299)|(n=382)|(n=348) |(n=181)| (n=71)
Olen huolissani idkkaiden 45 46 | 43 | 43 | 44 | a4 | a5 | a6 | 45 | 45 | 42
ihmisten yksinaisyydesta
lakkdiden ihmisten
kokemusta ja viisautta on 4,3 4,4 4,2 4,2 4,1 4,4 4,4 4,4 4,4 4,3 4,3
tarkea kuulla
Nuoret ihmiset ovat yleensa
avuliaita iakkaita ihmisia 3,5 3,5 3,5 3,7 3,5 3,5 3,4 3,4 3,4 3,5 4,1
kohtaan
lakkaat ihmiset eivat halua
kuunnella nuorempien 2,9 2,8 2,9 3,2 3,3 3,2 2,9 2,7 2,6 2,6 2,4
nakemyksia
ldkkadt ihmiset saavat 2.7 2.6 20 | 31 | 29 | 27 | 26 | 25 | 26 | 26 | 33

tarvitsemansa palvelut

5=Taysin samaa mielta, 1=Taysin eri mielta




Vanhuuteen varautumisen toimenpiteet

Fyysisesta kunnosta...
Asunnon sopivasta...
Sosiaalisista suhteista...
Asunnon...

Huomion kiinnittaminen...

Hoitotahdon tekeminen

Taloudelliset toimet esim....
Edunvalvontavaltuutuksen...
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|
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|
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|
54‘|%

53%

|
44%

0%

10%

20%

30%

0 n=2055

40%

50%

60%

70%

80% 90%

100%



Vanhustyo

Kaikki vastaajat

Kuinka houkuttelevana alana pidat vanhustyota?

Erittdin houkutteleva

Melko houkutteleva

Ei kovinkaan
houkutteleva

Ei lainkaan houkutteleva

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40%

O n=2055



Vanhustyo

Kaikki vastaajat

Miten naet vanhustyon houkuttelevuuden tulevaisuudessa?

Paljon parempana

Jokseenkin parempana

Ei parempana eika
huonompana

Jokseenkin huonompana

Paljon huonompana

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40%

E n=2055



Vanhustyon veto- ja pitovoima

* Yhteiskunnallinen vanhuuskasitys on syrjiva, vanhuutta myds pelataan —
heijastuu myo6s mielikuviin vanhustyosta

* Julkinen mielikuva vanhustydsta on korostetun kielteinen

* Raskas, alipalkattu, kiire, eettisesti kuormittava, tydvoimapula, ei saada edes sijaisia,
avoimiin toimiin ei haeta, tyopaikka havetaan “en halua kertoa, etta tyoskentelen

=20 n

vanhustyossa”, “epamiellyttavaa tyota”

e Mutta alaa myds arvostetaan
* lhanaa tyota, ihmislaheista, antaa paljon, tehdaan sydamella, vanhoilta voi oppia
paljon
* Ala ei houkuttele nuoria eika keski-ikaisia, ei opiskelijoita eika tyottomia, ei
juuri edes heita, joilla rahat elamiseen ovat tiukassa, eika alan
houkuttelevuuden nahda juuri parantuvan tulevaisuudessakaan

* Vanhustyod joutuu kilpailemaan osaavasta tyovoimasta



Vanhustyon mainetta on parannettava, ja vastuu siita kuuluu kaikille hoivan
toimijoille: poliitikot, alueiden paattajat, tilaajat ja tuottajat, seka valvovat -
viranomaiset (Lindberg & Vaarama, 2019)




Hyvan vanhuuden rakennuspuut ovat yhteiskunnan
sosiaalisen laadun rakennuspuita (v.d. Maesen & walker 2012)

- s -

sosioekonominen :
vhteiskunnan eheys

instituutiot / turvallisuus yhteisét / ryhmat

organisaatiot sosiaalinen / kansalaiset

] valtaistuminen
osallisuus




yva vanhuus —paranna naita ongelmia

SOSIOEKONOMINEN TURVALLISUUS SOSIAALINEN KOHEESIO

*» Vastaajista 48 %:Ila rahat eivat riittaneet +» Vastaajat nakivat ja kokivat yhteiskunnan
arjen tarpeisiin, palveluista koettiin pulaa, syrjivan iakkaita ja nuoria, tyottomilla ja osalla

30 % pelkasi vanhuutta eldkeliisista heikko elamanlaatu

* Etenkin yksinaisilla pienituloisilla % Vanhat nahdaan rasitteena, ei resurssina
ongelmia: "raha ratkaisee saako hoitoa”

SOSIAALINEN OSALLISUUS SOSIAALINEN VALTAISTUMINEN

N EE R EU TR G EVEER T T UGIERNER L IEL Y < Ei tiedetd omia oikeuksia, tunneta kuntansa
puheissa, tyoelamassa, terveyspalveluissa ja palvelutarjontaa, KELAn etuuksia jne.
hoivassa, palveluissa ei kuulla, ei uskota,

+» 1dkkaillad digi-taidoissa ongelmia ja tuen puutetta
paatetaan puolesta

s Tietamatonta syrjitdan "tieto on valtaa”

¢ Harrastusmahdollisuudet kalliita ja vahan tarjolla




Hyva vanhuus — “to do” lista raportin lopussa

* Sopiva asunto, yhteisollista asumista, monimuotoista, kotona mieluiten,
mutta jos kunto ei siihen riita niin palveluasuntoon

* Riittava elake jotta ei tarvitse kaikesta saastaa ja voi harrastaa

» Terveyspalvelut hyvin saatavilla, kuullaan, paasee hoitoon ja tutkimuksiin
* Hoivapalveluja tarpeen mukaan, tietoisuus etta niita saa

* |tsemaaraamisoikeus

* Perhe ja ystavat tarkeita, harrastukset, ei jaisi yksin

* Lisaa tietoa ja tukea, etenkin Digi

* Hyva elama “kaikenikaisten yhteiskunnassa”, jossa myos vanhat nahdaan
voimavarana



Kiitos!
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