
Tuomme iäkkäiden 
ihmisten äänen

 kuuluville, 
vaikutamme verkostoissa 
ja kehitämme Suomesta 

ikääntymisen 
mallimaata.

Tehdään iästä numero
#IästäNumero

Yhdessä jäsentemme 
kanssa edistämme
hyvää vanhuutta

ja kehitämme 
laadukasta
toimintaa.

Digi- ja 
teknologiataidot Vanhuuteen

varautuminen

vtkl.fi

Ikäystävällinen 
asuminen

Yksinäisyyden 
lievittäminen

Osallisuuden 
vahvistaminen

Kehitämme 
tutkittuun

tietoon perustuvia 
toimintamalleja.

ST R AT E G I A  2 0 2 2 – 2 0 2 5

Arvokas vanhuus
on ihmisoikeus.

Arvoisa kansanedustaja 
 
Vanhustyön keskusliitto onnittelee Teitä lämpimästi tultuanne valituksi eduskuntaan! 

Haluamme ystävällisesti muistuttaa Teitä siitä, että ikäihmisten tilanne vaatii pitkäjänteistä ja 
yli hallituskausien jatkuvaa työtä. Poikkihallinnollisen Ikäohjelman sisällyttäminen edelleen 
hallitusohjelmaan on tärkeää. 

Suomi on yksi maailman nopeimmin ikääntyvistä yhteiskunnista ja meillä on kaikki edellytykset 
nousta hyvän ikääntymisen mallimaaksi. Iäkkäät ihmiset ovat moninaisia ja yksilöllisiä suomalaisen 
yhteiskunnan aktiivisia toimijoita, joiden ääntä on kuultava. Ratkaisuja ja keinoja tilanteen korjaamiseksi 
on olemassa.                                                                                                                                                                     

Kaikkein keskeisimmät teemat
1.	 Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen parantaa elämänlaatua ja tuo säästöjä sote-palvelujen 

käytössä.
2.	 Palveluseteleiden hinnat tulee saada kohdalleen.
3.	 Järjestöjen tuottamaa arvoa hyvinvointiyhteiskuntaan ei saa hukata.

2.5.2023

KATSO ratkaisuehdotuksemme sivun toiselta puolelta. 



Timo Strandberg 
Vanhustyön keskusliiton puheenjohtaja

Anni Lausvaara 
Vanhustyön keskusliiton toiminnanjohtaja 
050 322 3021, anni.lausvaara@vtkl.fi

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen parantaa elämänlaatua ja tuo säästöjä sote-
palvelujen käytössä
•	 Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on investointi, joka lisää elämänlaatua ja siirtää palveluiden 

tarvetta myöhäisemmäksi. 
•	 Liikuntaan, ravitsemukseen, aivoterveyteen, kuntoutukseen ja yksinäisyyden lievittämiseen on jo 

olemassa koko joukko näyttöön perustuvia ja vaikuttavia toimintamalleja, jotka kannattaa ottaa 
kansallisesti käyttöön. Kerromme niistä mielellämme lisää. 

•	 Malleja on koottu esimerkiksi Ikäohjelmaan, jonka jatkaminen tulee sisällyttää hallitusohjelmaan.          

Lisätietoa: vtkl.fi/ystavapiiri, vtkl.fi/omahoitovalmennus, Kansallinen Ikäohjelma 2030 ja Finger-tutkimushanke.

2. Palveluseteleiden hinnat tulee saada kohdalleen
•	 Vanhuksella on oltava oikeus valita loppuelämän koti riittävine palveluineen ja palveluseteli on siihen 

oiva väline. 
•	 Setelien arvot ovat kuitenkin niin alhaiset, etteivät vanhukset käytännössä pysty maksamaan 

omavastuuosuuksia ja setelit jäävät käyttämättä. 
•	 Hallitusohjelman myötä on tärkeää käynnistää hoivan hinnan kansallinen laskentamalli, jolla 

palveluiden kustannuslaskenta saadaan avoimeksi ja läpinäkyväksi siten palvelusetelien hinnat 
kohdalleen.

Esimerkki palvelusetelistä: Palveluseteleitä käytetään eniten kustantamaan ympärivuorokautista palveluasumista 
ja kotihoidon palveluja. 

3. Järjestöjen tuottamaa arvoa hyvinvointiyhteiskuntaan ei saa hukata
•	 Sosiaali- ja terveysjärjestöt ovat hyvinvointiyhteiskuntamme kantava voima, jota maallamme ei ole 

varaa hukata. 
•	 Yhteiskunnallisesti ja asiakaslähtöisesti kestävällä arvopohjalla toimijat järjestöt organisoivat 

vapaaehtoistoimintaa, lisäävät toiminnallaan hyvinvointia ja turvallisuutta sekä tuottavat palveluita 
jättäen veroeurot Suomeen. 

•	 Järjestöjen valtionavustusten taso on turvattava ja seuraavan hallituksen on pidettävä kiinni 
parlamentaarisesta sovusta, jossa päätettiin rahoituksen tasosta vuoteen 2026 asti.

Esimerkkejä yhteiskuntaa hyödyttävästä järjestötoiminnasta: Senioreiden digineuvonnan koordinointi ja 
valtakunnallinen etäopastus-palvelu, seniorsurf.fi. 

Tehdään iästä numero!

Vanhustyön keskusliiton hallituksen puolesta


