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Tervetuloa Juttunettiin KAHVILA

Juttunetti on elakeikaisten oma paikka, jossa voit vaihtaa ajatuksia ja
kokemuksia ja saada vertaistukea.

luttunetissa voit jutella vertaisten kanssa arjen iloista ja haasteista, jakaa ja saada tietoa

hyvin ikidntymisen ja mielekidan eldmén tueksi seld tutustua kuulkausitain vaihtuviin
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mielenkiintoisiin teemaihin.

€) INFOPISTE Kaipaatko ohjeita alkuun p&ssyssi?
N

Infopisteestd Loydat tietoa Juttunetin toiminnallisuuksista ja chjeita kaytdon. Voit myds sopia sivuston etdesittelyn

- ryhméllesi tai varata testaushetken.
Katso ohjeita ja vinkkej3 Juttunetin kiyttoin —»

KAHVILA

Viimeisimmét keskustelut
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Aivojen terveytzen ja hyvinvointiin liittyvd
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Kokemuksien jakay

n tekostyn Kiytésts

imeksi 1

Tule juttelemaan Kirjoita Juttupalstalle
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Vinkkej3 aloittavalle digin kSytt3j3il
— Osallistu etina kokoontuviin keskusteluryhmiin Tervetuloa vaintamaan ajatuksia kuukauden teemasta. S U
1 ime
° Kanvilassa. Keskusteluryhmiin ovat tervetulleita Vit myss tulls kysymasn tai jakamaan omia vinkkj
fakkaat ympari Suomen. Keskustelu ryhmissa tapahtuu ajankohtaisista tal muuten mielesi paals olevista
Lue kaikid keskustelut —>
videoyhteydells asioista

Katso keskusteluryhmat - linkkia ——— - S

Kuukauden teema

Tutustu kuukausittain vaihtuvaan toiveteemaan. Teemateltasta L6ydat yleista tietoa kuukauden aiheesta, linkkeja
lisatiedon &arelle ja kuukauden kysymyksen. Syyskuun teemana on Digitaidot.

Tutustu kuukauden teemazn >
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Keskusteluhuoneet

Kahvilassa keskustellaan

KAHVILA Kahvilassa kokoontuvat etdryhmét ovat kaikille avoimia. Ryhmid ohjaavat Vanhustytn keskusliiton kokeneet

3. Varmista keskusteluryhmien

Paaset osallistumaan etdryhman tapaamiseen klikkaamalla tapahtuman otsikkoa. Mikali et ole aiemmin kayttanyt

ta paamisajankOhdat ku nkin ﬂ I etayhteytts, oydat ohjeita oheisesta linkista.
-
keskusteluhuoneen otsikon alta.

Testihuone

Klikkaa sen keskustelun otsikkoa,

sivustolle mikrofonin ja kameran kayttd. Mikali sinulla on teknisid ongelmia, lihet3 s3hkdpostia
osoitteeseen ulla.pohjanmaa@vtkLfi. Ulla ottaa sinuun yhteyttd kahdenkeskisen testausajan

johon olet osallistumassa.

Perjantaipahking, porinaa ja pienta liiketta

perjantaina 11.9.klo 13.00
Aivosolujen, kielen kantojen ja vahan muidenkin osien liikuttelua rennolla otteella Ullan

ohjaamana.

Testaustuokio

maanantaina 14.9. klo 12.00

Tule testailemaan etayhteyksien toimivuutta ja juttelemaan niita naita.

Visaillaan yhdessé

tiistaina 15.9. klo 14.00
Riitta ohjaa erilaisia visailuja ja muuta jumppaz aivoille sekd mahdollisesti myds muille kehon

osille osallistujien toiveita kuunnellen.
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Testihuone

Tama on Juttunetin etdkeskusteluryhmien yleinen testaushuone

Kun liityt tapaamiseen, salli sivustolle mikrofonin ja kameran kayttd.

Mikali sinulla on teknisid ongelmia, l3hets sihkopostia osoitteeseen ulla.pohjanmaz @ vtkLfi. Ulla ottaa
sinuun yhteyttd kahdenkeskisen testausajan sopimiseksi.

Tervetuloa Juttunettiin!

4. Klikkaa Liity
huoneeseen —painiketta




Etusivu  |kddntymisen ennakeinti ~  Anna palautetta O Haku

vanheneminen.fi pyytaa X
lupaa

(e Kayttas kaytettavissa olevia kameroita (1)

2 Kayttaa kaytettavissa olevia mikrofoneja (1)

en, salli sivustolle mikrofonin ja kameran kaytts.

¢ Esikatselu

5. Hyvaksy kameran ja
mikrofonin kaytto
klikkaamalla Salli ! e
sivustolla kaytaessa- "
painiketta

HP 5MP Camera (04f2:b7e9) v

N Salli sivustolla kaytiessa

Salli télla kertaa

Al3 salli koskaan




6. Kirjoita tahan oma
nimesi tai nimimerkkisi

Liity kokoukseen

Testihuone

7. Klikkaa Liity kokoukseen
-painiketta

Laitteesi toimivat oikein



8. Olet mukana tapaamisessa
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Painikkeiden merkitys _

COoONSOR~LDN =

Mikrofoni paalla/pois

Kamera paalla/pois

Naytonjako

Chat = viestin kirjoitus
Nosta/laske kasi & muut reaktiot
Saada ruudukkonakymaa

Koko ruutu kayttoon

Asetukset

Yhteyden katkaiseminen
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Mikall haluat testata
etayhteytta ennakkoon

osallistu testaushetkiin tai

laheta sahkopostia: ulla.pohjanmaa@vikl.fi
tal soita p. 050 566 3628



mailto:ulla.pohjanmaa@vtkl.fi
tel:0505663628

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7: Painikkeiden merkitys
	Dia 8: Mikäli haluat testata etäyhteyttä ennakkoon

